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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att undersoka ett gartaljehemsforaldrars erfarenheter av att
befinna sig i en juridisk process, dar det placetaarnets biologiska forélder gjort en
hemtagningsbegéaran och yrkat pa att varden enligt £kall upphora. Mer specifikt avser
studien att beskriva hur familjehemsforaldrarnalenpgr den juridiska processen avseende de
placerade barnens kanslomassiga, beteendemaskigamala utveckling, sin egen relation
med barnen, kontakten med barnens biologiska fiaé&hmt kontakten med barnets
omgivande professionella natverk. Studien byggekvaditativa halvstrukturerade intervjuer
med atta familiehemsforaldrar i fyra olika familgh. Familjiehemmen ar geografiskt atskilda
och belagna pa olika platser i Sverige. Som teskatiamverk har ett anknytningsteoretiskt
perspektiv och teorier om barn och trauma anvdidégare studier och forskning visar pa att
de familjehemsplacerade barnen ar en sarskilttigegpp i samhallet och att barnens
rattsskydd ar mycket begransat. Resultatet i dstuthe utgor inget undantag.
Intervjupersonerna beskriver att barnen under dedigka processen ar utsatta fér mycket
stark psykisk stress. Barnen uppvisar svara psakagkiptom som tydligt foljer den juridiska
processens faser. | den stund de nas av hotet pbratpsa okar barnens symptom med
dissociation, tilltagande mardrommar samt svarighatt halla urin och avforing. Studien
bekraftar sdledes tidigare forskning som visartp@lacerade barn standigt omges av en oro
och oséakerhet kring placeringens varaktighet oahilitet i tillvaron. Aven
familiehemsforaldrarnas situation ar utsatt. Ferantervjupersonerna beskriver att de matt
mycket daligt under de omstandigheter som denigkadprocessen medfor.
Familjehemsforaldrarna upplever en kansla av mak#dtoch att de sviker barnen.
Maktlosheten uppkommer ocksa utifran familjiehemnmregya rattsliga stallning som innebar
att de inte ar nagon part i de rattsliga processeoh kan saledes inte driva barnens intressen.
Resultatet visar ocksa pa brister i stodet, baldaniljehemmen och barnen. Barnen som &r i
stort behov av terapeutisk behandling forvagrasai det terapeutiska arbetet forutsatter
stabilitet, vilket paradoxalt nog ar det som sakirdessa barns tillvaro.

Utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv saebar otryggheten och avsaknaden av
forutsebarhet under placeringen att barnen varkembjlighet att knyta an till

familiehemsforaldrarna eller hjalp med att sepaféna de biologiska foraldrarna.



Disposition

Studien ar uppdelad i atta kapitel varav det foirst@haller en introduktion till den del av
familievarden som avhandlas i uppsatsen. Kapitie¢fattar ocksa studiens syfte och de
fragestallningar som amnas besvaras, samt ettrtelogiiskt fortydligande.
Kapitel tva satter familjevarden i en historisk k@xt samt ger en beskrivning av
familjevarden idag utifran teman som anses var&ada for denna studies syfte. Bland
annat presenteras relevanta lagar, riktlinjer aahcgper samt fragan om barnets basta. |
kapitel tre redogors for litteratur och tidigareskning avseende familjevard och de som
bertrs av denna. Kapitlet ar uppdelat i sex oligad

Studiens utformning och det metodologiska arbdtat Bvseende studiens styrkor och
svagheter, intervjuernas genomférande och beargetadogdrs for i kapitel fyra. Det femte
kapitlet avhandlar de teoretiska utgangspunkté?nesentationen bestar av tva delar,
anknytningsteori samt teorier om barn och traunet.dbnpiriska resultatet aterfinns i kapitel
sex dar fragestallningarna besvaras utifran redarageman. Detta illustreras med hjalp av
intervjucitat fran intervjupersonerna.

| det sjunde kapitlet analyseras resultaten meg bjastudiens teoretiska ramverk samt
tidigare presenterad litteratur och tidigare foisgnAvslutningsvis aterfinns en

sammanfattande diskussion i kapitel sju med egnankentarer och reflektioner.

Inledning

Nyligen presenterade Socialstyrelsen (2014) eddgghing over hur socialndmnderna
uppmarksammar fragan kring nationella adoptiondsaw i familjehem. | studien fann man
situationer som skapar sarskild oro for de placetztnen och deras familjehem. Det
framkommer i studien att det finns foraldrar medhlbsom &r omhandertagna enligt Lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard aa (IngU), som aterkommande begar att
varden skall upphdra trots att ingen forandringtski@raldrarnas livssituation sedan beslut
om omhéandertagande fattats. Idag finns ingen reglédenna fraga och foraldrarna kan i
princip begara att varden skall upphora obegrémsial ganger (a.a.). Enligt 1 kap 2 §
socialtjanstlagen (2001:453), SoL, och 1 8§ femyekst lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga, LVU, ska barnets lséstan den 1 januari 2013 vara
avgorande vid beslut eller andra atgarder somatii wch behandlingsinsatser for barn.
Enligt Socialstyrelsen (a.a.) tyder ovanstaendenped pa att dessa bestammelser kan fa sta

tillbaka till forman for andra bestammelser i lafgsingen som tillvaratar foraldrars



rattigheter och aktualiserar den synnerligen bésgdella fragan vems ratt som skall ha
foretrade vid intressekonflikter mellan barnet demnes foraldrar, eller for den delen
foretradare for den sociala barnavarden. Foraltteardar enligt Mattsson (2006) av tradition
varit stark vid intressekonflikter mellan barn at#gnnes foraldrar, vilket inte sallan innebar
att barnets intressen far ge vika for den vuxnegr&p som barnets basta och barnets vilja
har inforts i den socialréattsliga lagstiftningeredda begrepp har blivit honnérsord inom alla
rattsomraden som ror barn, men fragan ar om baragsskydd starkts i praktiken da
undersokningar visar att barns rattsskydd trotsialinycket begransat (a.a.). Detta ar
olyckligt da familiehemsplacerade barn &r en yttetsatt samhallsgrupp vars uppvaxt inte
sallan kantats av otrygghet med bristande omswegel sch ensamhet. En
familiehemsplacering i sig innebar dessutom athéantsatts for ytterligare pafrestningar
med uppbrott och separationer fran foraldrar ochmjo (a.a.). Enligt Socialstyrelsen
(2012a) skall varden i ett familiehem vara trygikes, andamalsenlig och praglas av
kontinuitet, ett mal som utifran ovanstaende prothlidd riskerar att bli en utopi for det
placerade barnet och som synliggor en brist i derat barnavarden. Pa senare ar har
granskningar pekat pa flera problemomraden for béamiljehem. Bland annat beskriver
Mattsson (2006) att familjehemsplacerade barn &@ars halsostatus &n andra barn och att
deras skolgang fungerar daligt, dessutom menaatfarén att man har uppmarksammat
bristen av ett barnperspektiv och i hansynstagéhdmarnet under placeringstiden.

Att barnets basta ar centralt i den sociala bamtvéhar framgatt. Principen ar bland
annat en av hornpelarna i FN:s konvention om bandgtigheter. Vad som exakt avses med
barnets basta ar dock inte definierat. | aktuelggdm h&nvisar man till att begreppet ar
relativt och kan innebéara olika saker for olikagmerer. En viktig punkt ar att barn skall fa
mojlighet att uttala sig och ar helt i enlighet ntket gangse barnperspektivet (a.a.). Jag menar
dock att man maste stalla sig fragan hur mangaegdragnet skall behova uttala sig innan
barnets asikter far faste och tas hansyn till’hlsiriation som denna studie skall belysa sa
upprepas forhéren och utfragningar av barnen garmgang trots att de redan uttalat sig i
foregaende utredningar och eventuella polisforbarskall ater beratta om de svara saker de
varit utsatta for hos foraldrarna och dessutom behé stallning till om de vill traffa sina
foraldrar och i sa fall hur mycket. Mattsson (2006%kriver att det familiehemsplacerade
barnets rattsskydd ar svagt och att barnets gutst&lining inte tillgodoses i tillrackligt hog
grad. Forfattaren menar ocksa att det ar olampéigtbarnaktorsperspektiv, att minska ett

barns handlingsfrihet bara for att barnet hammar offentligrattslig sfar.



Mitt i denna process befinner sig familjehemmet samsynnerligen central aktor. De har
att hantera barn i kris, sociala myndigheter, dfiga foretrddare samt biologiska foéraldrar. |
en studie fran Socialstyrelsen (2012b) beskrivem atadet ar vanligt med konflikter i de
placerade barnens omgivning. Detta kan fa sadamsekoenser for barnen att placeringen
riskerar att bryta samman. Sammanbrotten foregiokgt studien inte sallan av konflikter
mellan de biologiska foréldrarna, vilket i huvudgaknamman, och familjehemmen. Studien
visar ocksa pa att samhallets stod inte ar tilligtkor att ge dnskvard stabilitet for
familiehemsvarden. Detta menar man pa Socialsgmeds olyckligt, da de placerade barnen
tillhdr en mycket utsatt grupp, samtidigt som fgefiemmen utgor en ovarderlig resurs for
samhaéllet. Stod saknas ocksa for barnen samt ttmytsika foraldrarna (a.a.).

Socialstyrelsen (a.a.) menar ocksa att familjehenswattsliga stallning behover ses over,
framforallt ur ett barnperspektiv. Som det serdaig har familjehemmen inte ratt att komma
till tals i beslut som rér de placerade barnenpgpe&vis hos socialndmnden, trots att
familjehemsforaldrarna ar de som kanner barnersoahlever med barnen i vardagen. Detta
kan bidra till frustration hos familiehemmen somméiiar om just bristande stdd och forstaelse

fran socialtjanstens sida (a.a.).

Problemformulering

Trots att de familjehemsplacerade barnen har éth exort behov av trygghet och kontinuitet,
sa forekommer det att dessa barns situation feetsét vara instabil aven efter att de
placerats. Tidskrdvande utredningar, juridiska esser och avvaktande leder ofta till att
barns omsorgssituation kan bli oklar i manadeagridli aratal (Killén1999). Denna oro och
oséakerhet kring placeringens varaktigheten karttfiegtal konsekvenser for barnet. Bland
annat innebar det att den viktigaste forutsattmnige god personlighetsutveckling ofta
saknas, namligen mojligheten att utveckla en gaahyning till de nya omsorgspersonerna
(a.a.). Instabiliteten kan ocksa fa konsekvenser ath barnen forvagras nédvandig
terapeutisk behandling som ofta kraver att batusigon skall vara stabil for att en terapi
skall kunna paborjas (Barn- och ungdomspsykiatti20

Rasmusson och Regnér (2013) beskriver att familjskérden tillhor ett av de mest och
bast beforskade omradena inom den svenska soaialau@rden. Samtidigt sa beskriver man
fran Socialstyrelsen (2012b) att det saknas kunskajust stabiliteten i placeringar som ror
yngre barn medan Mattsson (2006) beskriver atindetfunnits ndgon undersokning som
utrett barnets faktiska majlighet att komma tilstaér det galler val av familjehem sedan 70-

talet. Saledes ar det vasentligt att ytterligatgdzefamiljehemsvarden genom den juridiska



och psykologiska process som uppstar nar den bsiedoraldern begar hem sitt barn, vilket

denna studie vander sitt fokus mot.

Syfte/fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka ett gartaljehemsforaldrars erfarenheter av att
befinna sig i en juridisk process, dar det placetaarnets biologiska forélder gjort en
hemtagningsbegéran och yrkat pa att varden erligit kall upphora.

De fragor studien avser besvara mer specifikt i@ilfahemsforaldrarnas upplevelser under
den juridiska processen avseende:

* Det placerade barnets kdnslomassiga, beteendemassigociala utveckling

* Den egna relationen till det placerade barnet.

» Kontakten med de biologiska féréldrarna.

» Kontakten med barnets omgivande professionellaenitv

Terminologi

Tidigare har begrepp som fosterbarn, fosterforéldca fosterhem anvants inom den sociala
barnavarden och mer specifikt inom familjevardeiss¥ forskare valjer att fortsattningsvis
anvanda dessa begrepp, ett skdl som anges arémigdrljung (2006) att dessa termer liknar
motsvarigheter i det engelska spraket.

Jag kommer dock att anvénda de begrepp som infécts med Socialtjanstlagen;
familjehem, familjehemsplacerade barn och familjs&raldrar. | de fall de tidigare
begreppen aterfinns, bl.a. i referat fran tidigarskning, sa skall dessa likstallas med den

nya terminologin.

Bakgrund

Familiehemsvarden i backspegeln

| begynnelsen

Fosterhemmet eller familjehemmet som det heter, idlagn seglivad institution som har
funnits i svensk lagstiftning sedan slutet 170@itéRasmusson & Regnér 2013). Det gar
dock att datera inrattningar for barn redan pa rtieea, da kyrkan och religiost praglade
valgorenhetsforeningar och ordnar tog sig an foaéida och 6vergivna barn och gav dem
nodtorftig forsorjning (Mattsson 2006). Fran forbtajan fanns ingen sarskild

barnverksamhet utan barn ansags vara hjalpbehdysadis som vuxna och hamnade déarfor



pa samma fattigvardsinrattningar som gamla ochesjukider 1500-talet Gverfordes
hjalpverksamheten alltmer till staten. De forstaadserna till en sérlagstiftning skedde i 1619
ars forfattning om stadernas betydelse och i 1624a@spitalordning da begreppet "barnhus”
inférdes. Varje stad och provins skulle ha ett hasnmed uppgift att skéta och tukta barnen
fram till atta ars alder, da de skulle sattasrigjéeller hantverkslara. Barnen i dessa barnhus
levde under svara forhallanden med hoga dodsstiffeord sma barn och med dalig social
utveckling bland de aldre barnen. Dessa omstantighilsammans med hdga kostnader
gjorde att manga barnhus lades ner.

Ar 1785 kom den forsta fosterbarnsstadgan da uppamoch beldning utfastes &t
fosterforaldrar som ville ta hand om och uppfos@enhusbarn (a.a.). Da var det
fattigvardsnamnder, sockenstammor, enskilda persmiepraster som skickade barnen till
olika hem. En del barn kom till bra familjer menmga fick en elandig uppvéxt och
utnyttjades i forsta hand som arbetskraft (Sogiedsten 2013).

Mattsson (2006) beskriver att samhallet mot slatet800-talet uppmarksammade
fosterbarnens utsatta situation, vilket leddesteirka reaktioner. Féljden av detta blev att det
tillsattes en kommitté ar 1894 for att utreda bassituation och misstankarna om
missforhallanden bekraftades. Utredningen visadatipdet forekom en fosterbarnsindustri
med hdga dodssiffror bland barnen. Det intraffaclesé att barn lamnades hos personer som
inte kunde forsorja sig vilket innebar att fostentsbarnen anvandes som ett slags

fattigunderstod.

1900-tal

Resultatet av ovanstadende utredning blev att rgar ldrande barns rattsliga stallning tillkom
vid 1902 ars riksdag. Da bekraftades for forstaggari lagstiftningen att barn och vuxna
skulle behandlas olika och att samhéllet hade glfy#d att se till att barn fick uppfostran
utanfor skolan och barnen skulle formellt skilje@nffattigvarden (a.a.). | dessa nya
barnavardslagar beslutades ocksa att barn inteda@kglle kunna sattas i fangelse. | stallet
skulle barn som begatt brott domas till tvangsugiém och placeras pa de framvaxande
raddningsinstituten eller skyddshemmen eriligggen om uppfostran at vanartade och i
sedligt avseende forsummade béxdyman 2012).

Under 1920-talet utékades samhaéllets ansvar geedi Da fick vi den forsta
barnavardslagen som gav samhallet ratt och skydtligt vid behov ta barn fran deras
foraldrar (Socialstyrelsen 2013). Langt in pa 184let var malet med fosterbarnsvarden att

barnet skulle rota sig och véxa upp i sitt fostaxthmanga ganger bréts kontakten helt med de



biologiska foraldrarna. Kunskaperna om foréldraisdtomassiga betydelse for barns
utveckling 6kade dock successivt och forskningdéspa att separationer mellan barn och
foraldrar paverkade barnen negativt (a.a.). EMNignan (2012) sammanféll detta nymornade
intresse for barns inre varld med ett 6kat intrégs@sykiska problem och stdrningar och
barns valbefinnande generellt och i kombination medad forandringar och reformer pa
socialpolitikens omrade sa ledde detta till 1980karnavardslag. Nytt i denna barnavardslag
var att begreppet vanart avskaffades och att des igpgdjlighet att omh&nderta ett barn for
samhallsvard, pa frivillig basis eller med tvangr Frsta gangen fick ocksa barn, om de var
dver 15 ar, uttrycka sin asikt om de insatser stamerades. De biologiska foraldrarnas
rattsliga stallning forsvagades gentemot barndigENyman (a.a.) sa innebar detta att
foraldrarna inte utan vidare kunde ta hem barréet fosterforaldrarna. | allt stérre
utstrackning borjade man fran ansvarigt hall aftigasatta placeringen av barn pa barnhem
vilket innebar att antalet barnhemsplatser minskitim ansag inte bara att det var olampligt
for barn att vaxa upp i barnhem utan det var oeksBilligare alternativ att placera barn i
fosterhem (a.a.). Det lades stor vikt vid det f§ggande arbetet i familjer for att om majligt
undvika separationer och placeringar utanfér hembetta tankande borjade dock inte sla

igenom forran pa 70-talet (Socialstyrelsen 2013).

En ideologisk kamp tar fart

Familjehemsvarden idag praglas av ett relationsteiat synsatt som innebéar att barnet vet
om sitt ursprung och kan halla kontakten med si#pumgsfamilj. Barnet skall fa en sa
realistisk bild av sina foraldrar som mgijligt fdt endvika egna drommar och fantasier om
foraldern (Westberg & Tillander 2010). S& har et ialltid varit. Under 1960- och 1970-
talen var den sociala barnavardens installningaititakt mellan placerade barn och deras
biologiska foraldrar relativt negativ (H6jer 200Bnligt Mattsson (2006) sa borjade man se
den bristande kontakten mellan barn och foralder pmblematisk under 1980-talet, varpa en
hatsk debatt uppstod mellan tva ideologiskt skiigiasatt. Denna debatt om omhandertagande
av barn handlade om huruvida det var battre athstaen bristfallig men valkand miljo eller
flytta till en miljo med gynnsammare forhalland@®we tva synsatten var den
behovsorienterade skolan som framholl skadan dwatstanna i bristfalliga miljoer medan
den relationsorienterade skolan betonade riskattaepareras fran sina biologiska foraldrar
(a.a.). Andersson (1995) beskriver att bada skalbar sina rotter i psykoanalytiska teorier
om utvecklingen av objektrelationer men att dejskiig at i fragan huruvida det ar

varaktigheten som ar viktig for barnet eller om @eidentiteten, kopplad till blodsband. Aven
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idag gar det att ana motsattningar i det praktisketet da det hander att konflikter uppstar i
svara barnavardsarenden (a.a.).

Den behovsorienterade skolatgar fran Goldstein, Freud och Solnit som medeok
Beyond the best interest of the cl{il®73) skapade entusiasm hos psykologer och
socialarbetare i Sverige i borjan av 80-talet (B$spn & Hakansson, 1990). Forfattarna
utgick fran de tre begreppen psykologisk foraltharns behov och barns uppfattning av tid.
Med psykologisk foralder avsags en person som Roetligt och standigt kan ge barnet den
karlek, omsorg och stimulans som barnet ar i belofMattsson, 2006 Nordin (2003) lyfter
fram tva teser som Goldstein et al framholl; athteaknar formaga att halla positiva band
intakta till manga olika manniskor som inte kannarandra, eller ar fientligt installda till
varandra och att barn ar emotionellt omedvetna dmopaverkade av de handelser som lett
till barnets fodelse. Vad som &r av betydelse &mnadir istdllet den dagliga kontakten med de
vuxna som tar hand om dem och som pa sa sattebfisrdldrafigurer som de kanner
tillgivenhet till (a.a.). Om den biologiske foralteinte kunde uppfylla kravet att vara en
psykologisk foralder sa kunde denna bytas ut (Matts2006). Samhallets ansvar blev att se
till att dessa barn fick en psykologisk foraldeh@tt uppratthalla kontakt med den biologiska
foraldern sags inte som nagot efterstravansvam afsag att det minst skadliga var att
stanna kvar hos den psykologiska foraldern (a.a.).

Foretradare for derelationsorienterade skolantgick a sin sida fran uppfattningen att det
var skadligt for barnet att bryta kontakten med biehogiska foraldern, oavsett vilka brister
som foreldg hos denne (a.a.). Den skarpaste kritifile Goldstein et al och deras
stallningstaganden var Professor David Fanshel8199m havdade att det &r av storsta vikt
att socialarbetare arbetar aktivt for att uppraigHéontakten mellan foraldrar och barn i
familiehem (Andersson 1995; Borjesson & Hakans280) Fanshel var den som influerade
forskarna i Barn-i-kris projektet till att introdeia det relationsorienterade synsattet i Sverige.
Deras uppfattning ar att en "ny” féralder inte karden biologiska foralderns plats i barnets
medvetande. Istallet maste barnet for att kunnaekan till familiehemsforaldern fa hjalp
med att bearbeta relationen till de biologiska lfingrna samt separationen fran dem
(Mattsson 2006). Andersson (1995) refererar tilr§daiet Mahler som menar att begreppet
psykologisk forélder ar relevant, men att den soleti samspel med barnet i dess forsta tid |
livet &r den psykologiska foraldern. Den relatioian alltsa redan skapats och kan med andra
ord inte bytas ut. Detta var ocksa den relatioaseehde skolans synsatt. Ur den
relationsorienterade skolan kom anknytningstedtintaecklas, som har blivit tongivande for

den sociala barnavarden i Sverige (a.a.).
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Familiehemsvard idag

Enligt Mattsson (2006) ar en av de vanligaste seat inom den sociala barnavarden
familjehemsplaceringar av barn, vilket innebaratinliga” familjer tar sig an ett uppdrag att
ta emot ett eller flera barn i sitt hem. Socialé@drordningen (SFS 2001:937) definierar ett
familiehem enligt foljande: "Med familjehem avseseanskilt hem som pa uppdrag av
socialnamnden tar emot barn for stadigvarande eéndostran eller vuxna for vard och
omvardnad och vars verksamhet inte bedrivs yrkesigtis

Socialstyrelsen ger varje ar ut en rapport om g&sdbr barn och unga dar det ocksa finns
uppgifter om hur manga barn och unga som éar pldeastanfor det egna hemmet. | ett
historiskt perspektiv har antalet placerade bamwwa minskat i Sverige under det sista
arhundradet, for att ater 6ka under det sista deeerfr 1922 fanns det 37 000 fosterbarn, &r
1950 fanns det cirka 28 000 barn medan det ar £89% ungefar 10 000 barn i familiehem
(Mattsson 2006). Utifran de senaste siffrorna ftdrovember 2012, sa var 9 181 barn
placerade i familiehem och 2 469 barn hade vagitgrlade 5 ar eller mer (Socialstyrelsen
2014).

Lagstiftning och huvudprinciper

Kommunen har det dvergripande ansvaret och varderaktingen ske frivilligt med stod av
socialtjanstlagen (2001:453), SoL eller med tvady @& med stod av Lagen (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga. LVU aroengketterande skyddslag som kan bli
tillamplig forst nar vard inte kan ges i frivilligarmer (Socialstyrelsen 2013).

Forutom ovanstaende lagar ar ocksa foraldrabalkBh \(iktig i familjiehemsvarden da den
reglerar de rattsliga forhallandena mellan barnféchldrar som bland annat kan innefatta
fragor om vardnad, boende och umgange (a.a.). Blandt framgar av 6 kapitlet 1 § att
barnet skall behandlas med aktning for sin perabnegenart, vilket Mattsson (2006) menar
ar av vikt for att uppmarksamma vuxna pa barnetmedrde, vilket ocksa stadgasi 1 § LVU
dar det framhalls att insatserna skall praglasapekt for den unges manniskovéarde och
integritet.

Frivillighet och sjalvbestammande &r tva av de dprimciper som ska galla i forhallande
till den enskilde enligt 1 kap. 1 § SolL, vilket gfsér att vardnadshavaren bestammer i alla
fragor kring placeringar nar varden sker enligt SoVU gor undantag fran dessa principer
och kan gora inskrankningar i barns och foraldsgiksbestdmmande. Det kan bland annat

galla umgénge och annan kontakt med barnet.
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Begéaran om vardens upphorande

Vid placering enligt SoL ska varden upphdra nadwadshavaren eller barn som fyllt 15 ar,
begar det. Om barnet ar placerat enligt LVU hadmadshavaren och barn som fyllt 15 ar ratt
att begara att varden skall upphéra och socialnéméd da skyldig att inleda en utredning
enligt 11 kap. 1 8 SoL. Det finns ingen inskréanknimenna rattighet. Namnden ar skyldig att
inleda en utredning aven om flera begaranden gédskuarta tidsintervall. Begaran kan goras
obegransat antal ganger oavsett om det skett rfagamdring eller ej. ldag saknas sarskild

reglering i fragan (Socialstyrelsen 2014).

Tre huvudprinciper

| 6 kapitlet 18 SoL anges att varden under plagerirbor utformas pa ett sddant sétt att den
framjar barnets samhorighet med anhériga och amihstdende och att den underlattar
kontakt med barnets hemmiljo (Mattsson 2006). FEou@pna god kvalitet med varden sa
utgar lagstiftaren fran tre grundtankar som skghiasvardenkontinuitet, flexibilitetoch
narhet.Inom den sociala barnavarden tillampas dessa véyeieom tre huvudprinciper;
aterforeningsprincipen, narhetsprincipen och amjpdiicipen. De tre principerna aterfinns i
svensk sociallagstiftning samt i Europadomstolétispraxis.

Aterféreningsprincipeinnebér att det sociala barnavardsarbetet aktdl strava efter att
barnet och de biologiska foraldrarna skall ateriaseom det &r mojligt. Detta géller saval den
frivilliga varden som tvangsvarden. Syftet meithetsprinciperar att se till att barnets
kontakt med den ursprungliga miljon inte bryts atthhman skall strava efter att forlagga
varden sa nara hemmiljon som majligt, helst inommk@mmunen. Nar det galler den sista
principen,anhdrigprincipen sa innebar den att man vid en placering av béirsta hand
skall 6vervaga om nagon anhorig eller annan nard&kan ta emot barnet. Det ar
socialndmndens uppgift att gora en prévning awdet talar for respektive emot en placering

hos anhoriga. Det ar dock alltid barnets basta skat vara avgorande (a.a.).

Behovet av stabilitet och langsiktighet genom vardnadsoverflyttning eller adoption?

Socialstyrelsen (2013) beskriver att en viktig pinfor vard i familjehem ar att barn har réatt
till omvardnad, trygghet och en god fostran. | dié $om barnet av olika anledningar maste
bo i en annan familj an hos de biologiska foraldaasa skall socialtjansten se till att barnet
far en god vard utanfor det egna hemmet. Socialiggnhar da till uppgift att skapa en stabil
situation med kontinuitet och varaktiga relatioriget &r dock inte ovanligt med sammanbrott

i varden vilket bland annat kan innebéra att baonaplaceras till andra familiehem eller
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institutioner. For att trygga barnets behov aviitabhar socialnamnden skyldighet, att i
samband med att varden Overvags var sjatte mamatilining till vardens fortsatta
utformning (a.a.). Aven omprovningarna i sig innedd instabilitet for det placerade barnet
och familjehemmet. Mattsson (2006) menar att bam garit placerade en langre tid riskerar
att lamnas i ovisshet i onédan genom standiga ovnprgar som sker under barnets uppvéxt.
Socialstyrelsen (2014) menar att atgarder behGdéas/for att Oka stabiliteten och
langsiktigheten for barn som inte kan vaxa upp sied foraldrar. For att skapa stabilitet s&
kan vardnadsoverflyttning eller adoption tillampgardnadsoverflyttning innebar att
socialnamnden ansoker hos tingsratten om att véesnam ett barn flyttas over till
familjehemsforaldrarna enligt 6 kap. 8 8 FB. D&ia ske nar barnet varit placerat i samma
familjehem under tre ar (Socialstyrelsen 2014)mifjahemsforaldrarna blir da sarskilt
forordnade vardnadshavare for barnet. Familjehesspihgen upphor da tillika
socialndmndens ansvar. Socialnamnden kan doclafogis ekonomiskt och annat stod till
familiehemmet. Tidigare har familiehem uttryckt kgamhet till vardnadsoverflyttning pa
grund av oro Over att behov av stdd kring barniet skall kunna tillgodoses (a.a.).

Det finns ocksa en mojlighet for familiehemmetaatbptera ett placerat barn om
foraldrarna samtycker och om det bedoms varadiihets basta. De grundlaggande
bestammelserna om adoption aterfinns i 4 kapitet®en som vill adoptera ett barn ansoker
om adoption hos tingsratten. Skillnaden mellan nads$éverflyttning och adoption ar flera.
Den viktigaste skillnaden ar att alla rattsligatelner mellan barnet och den biologiska
slakten bryts vid adoption.

Vardnadsoverflyttningar har blivit allt vanligareemforekommer trots allt relativt séllan
medan adoptioner & mycket ovanliga. Ar 2012 gedorels 246 vardnadséverflyttningar och

14 adoptioner i Sverige (a.a.).

Ratten till stod och utbildning

Enligt en ny bestammelse i socialtjanstlagen fedari 2013 ar socialnamnden skyldig att se
till att jour- och familjehem ges mojlighet till déandig utbildning i att hantera situationen
med placerade barn (Socialstyrelsen 2013). Utdtisidning sa skall socialtjansten finnas till
hands och ge kontinuerligt stod nar familjehemnae¢tdver detta. Om familjehemmet

behdver extern handledning sa skall socialtjangtem sorja for att denna kommer till stand.
Syftet med handledning &r att familjiehemmen batedl kunna mota barnets svarigheter. Pa

det séattet kan kanslor av stress och otillrackligiegransas och pa sa satt 6ka mojligheten till
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stabilitet i familjen. Om ett barn har stora vardbe sa kan det finnas tillfallen da

familjehemmet kan komma att behdva stod i formdasining (a.a.).

Barnets basta

Sverige ratificerade FN:s konvention om barnetsgiéter efter ett beslut i riksdagen i juni
1990 utan att reservera sig pa nagon punkt, vitketbar att Sverige atog sig att folja
konventionens artiklar (Mattsson 2006). Principentmarnets basta ar en av hérnpelarna i
FN:s konvention om barnets rattigheter. Av art&eld framgar att barnets basta skall komma
i framsta rummet vid alla atgarder som ror barrgrBppet barnets basta innehar en
sarstallning inom FN:s konvention om barns rattighenen ocksa inom svensk barnrattslig
reglering och ar en central bedomningsgrund vidube8rande familjehemsplacerade barn.
Artikel 20 riktar sig direkt till det familiehemspterade barnet. | artikeln framgar att det
offentliga har skyldighet att tillgodose barnettitve av skydd, bistand och annat boende i de
fall barnet inte kan bo med ursprungsfamiljen.

Begreppet har en snart hundraarig historia i svessloch har anda sedan 1920-talet varit
forekommande i svensk lagstiftning. Pa senare @bégreppet blivit allt vanligare och har
allt oftare inforts inom flera omraden av svengisliftning (a.a.). Vad som ar barnets basta ar
dock inte helt tydligt. Begreppet definieras intgmare varken i SoL, LVU eller i
barnkonventionen. | regeringens proposition (2032:0) menar man att det gar att fa viss
ledning i 6 kap. 1 § FB. Enligt denna bestammetseblarnet ratt till omvardnad, trygghet och
god fostran och ska behandlas med aktning foreisgm och egenart. Kroppslig bestraffning
och annan kréankande behandling far inte forekomma.

Vad som &r barnets basta kan inte faststallas tijekkan ar resultatet av en bedémning i
varje enskild situation. Det far sin betydelse foestt givet sammanhang och ar, enligt
forarbetena till den nya bestammelsen i SoL, eogswi flera steg Man skall beakta
vetenskap och beprévad erfarenhet, underlag fréstaminde och yrkespersoner som har
kunskap om barnet ska inhdmtas och det som bgaheger uttryck for ska, i enlighet med
artikel 12 i barnkonventionen, beaktas utifran atstgh mognad. | det individuella fallet blir
det ytterst upp till socialnamnden respektive datest att beddéma vad som ar barnets basta
(a.a.). Regeringen understryker ocksa vikten aivdatfall det foreligger en konflikt mellan
barnets behov och andra intressen sa skall hansiinearnets basta ges foretrade. |
foraldrabalken finns en bestammelse som markeraeainte skall finnas nagra intressen
som kan ga fore barnets basta, till exempel foagidrs behov eller rattvisa mellan foraldrarna

(a.a.).
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Barnets ratt att komma till tals och ta del av uppgifter

Att ha ett barnperspektiv vid beslutsfattandet biiveatt man forsoker forsta barnet och lyssna
till hur han eller hon uppfattar sin situation.VYU finns sedan 2003 en bestdmmelse om att
barnets basta ska vara avgoérande vid beslut rofzandet (prop. 2002/03:53). Det finns aven
en bestammelse om att barnet ska komma till glenden som rér barnet och den unges
installning ska sa langt mojligt klarlaggas. Behosxe att klarlagga barnets instéllning ar
sarskilt stort i de fall d& barnet ar i behov aydtk Hansyn ska tas till den unges vilja med
beaktande av hans eller hennes alder och mognadufen anges i lagen att barn som ar
yngre an 15 ar bor horas, om det kan vara tillanfgt utredningen och det kan antas att
barnet inte tar skada av att horas. Regeringenrsimgleer dock att barnet aldrig ska vara
skyldigt att framfora sina asikter, utan bara géglighet att gora det (proposition
2012/13:10).

Av forarbetena till bestammelser som ger barn oujauatt att fa relevant information
framgar att ratten till information ar en viktigrdsattning for att ge barnet eller den unge en
mojlighet att komma till tals och bli delaktigt.foxmationen far inte vara till skada for barnet.
Det kan aven ibland innebara att information skgrévesas beroende pa vad som ar bast for
det enskilda barnet eller den unge i forhallaniiéains eller hennes alder, mognad och
tidigare kunskaper (a.a.).

Mattsson (2006) beskriver att det saknas aktuetkfiing som utreder fragan om barns
mojligheter att sjalva f& komma till tals vid val familjehem. Hon menar vidare att det ar
vasentligt att hitta konkreta former och riktlinfér att tydliggora barns réatt att fa uttrycka

sina 6nskemal vid val av familiehem.

Tidigare forskning

Familjevard i Sverige

| Sverige fick det sa kallade Barn-i-Kris projekstor genomslagskraft och har haft stor
betydelse for familiehemsvarden (Westberg & Tillan2010). Projektet félide 89 barn i
aldern 0-16 ar som blev placerade i familjehem @ kommun och genomfordes under
aren 1981-1982. Placeringarna studerades tre manader och tva ar efter ankomsten till
familiehemmet. Projektet som med svenska matt waditen mycket stor forskarsatsning
utmynnade i ett flertal storre rapporter om inteeger som finns runt en
familjehemsplacering (Vinnerljung 1996; Westberd #lander 2010). Rapporterna som
publicerades handlade om familjehemsforaldrarnat@rhed 1985), om foréldrarna (Hessle
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1988), om det sociala arbetet samt om barnen (8@mj& Hakansson) och om de placerade
barnen (Cederstrom 1990; Vinnerljung 1996). Stionsgrkan pa den svenska
familiehemsvarden fick projektet genom att de ustték vikten av relationerna till de
biologiska foraldrarna for barnets identitetsutvaak (Andersson 1995). Forebilden fér Barn-
i-kris gruppen var David Fanshels (1978) arbet&evibeskrivs mer utforligt i ett tidigare
avsnitt i denna studie.

Aven Gunvor Andersson (1984, 1995, 2008) och heforekning har varit viktig for den
svenska familjevardens framvéaxt. Hennes studie pagteis som Barn-i-kris projektet en
longitudinell ansats, det vill sdga att man fofri med samma erfarenheter under flera ar och
undersokt dessa vid flera tillfallen (Vinnerljun§96). Hon studerade 29 barn som placerades
i barnhem nar de var 0-4 ar. Barnen foljdes udikammgangar med fem ars mellanrum.
Sista studien gjordes nar barnen var 25-30 ar ga#aa understkte anpassnings- och
anknytningsprocesser for att se vilka effekter @tagen fatt for deras utveckling. | den
avslutande rapporten (Andersson 2008) gav de vhansen sin bild av hur deras liv artat sig
och hur de ser pa sin barndom och hur kontaktémseted socialtjansten. Andersson
konstaterar att barnen som placerats pa ungdoritstitst klarat sig simre som vuxna an de
barn som inte placerats. Hon ser ocksa att missfaktorer ar en mer utslagsgivande
parameter for en ny placering &n andra familje@oblOrsakssammanhangen &r dock
komplexa och det gar séledes inte att bara ringdt ispecifikt problem utan dessa beror pa
bade individ, familj och omvarld (a.a.).

Vinnerljung (1996) undersokte i en registerstudie diet gatt for 107 vuxna personer som
varit langvarigt placerade i familjehem under upgie&. Han jamforde gruppen med deras
syskon som vuxit upp i den biologiska familjen. B&stet visar pa att langvarigt placerade
barn riskerar att utvecklas till marginaliseraderehvvikande vuxna i ungefar samma
utstrackning som uppvuxna barn fran jamforbaramursgsfamiljer. Langvarigt placerade,
sarskilt mannen, visade sig ha samre utbildningide splittrade familjer och deras egna barn
hade i stdrre utstrdckning placerats av socialfigmsviannen hade det samre i sina liv an
kvinnorna. Han fann att riskfaktorer fore placeriray genetisk sarbarhet, socialt arv och
separationsproblematik (a.a.). Vinnerljungs foragriidrog till att man bérjade diskutera
nyttan av att placera barn i familjehem och att mkinialiserade fragor om de placerade
barnens skolsituation (Westberg & Tillander 2010).

Som en del i Barn-i-kris projektet undersokte Cettém (1990) tjugofem barn i aldern 4-
12 &r som placerats i familjehem. Efter tva ardfédj barnen upp och da var fjorton av

tjugofem barn kvar i familjehemmen. De som flytibaks hem var de barn som bedémdes
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vara kravande medan de "lattskotta” alltsa var kfamiljehemmet. De rejekterade,
ambivalent bundna och symbiotiskt bundna barnee batiovt fa psykoterapeutisk
behandling enligt forskaren da enbart placering Vrr tillrackligt.

Nar det galler central litteratur i framskapandetianna studie sa har Titti Mattssons verk
Barnet som subjekt och akt(#006) spelat en viktig roll. Hon staller frgaadvsom ar
barnets basta vid en familjehemsplacering och atrbdrnets rattsliga stallning infor, under
och vid upphérandet av en placering. Hon diskuteriacipiella fragor rorande barnets basta
vid myndighetskontakt och hon foreslar att manIdikalett aktorsperspektiv i arbetet med
barn, vilket innebar att barnet ges majlighetddltagande i beslut som ror barnet. Detta ar
sarskilt viktigt, menar hon, da det familjehemsplacie barnet tillnor en sarskilt utsatt grupp i
samhallet vars rattsskydd ar svagt.

Trygghet, kontinuitet och varaktighet

Det som denna studie inriktar sig pa ar att undersituationen for barn som ar placerade dar
det rader oklarheter och osakerhet runt placeringenhar inte gatt att finna nagon studie
som specifikt undersoker situationen da de biolagféraldrarna begar hem sina barn, men
Triseliotis (2000) finner tva huvudsakliga falt movilket osakerheten tycks koncentreras i
liknande situationer. Han menar att det placeraatedi och familjehemsforaldrarna
kontinuerligt upplever en oro pa grund av bristejuaidisk trygghet, d.v.s. att placeringen
nar som helst kan avbrytas. Han askadliggor dettam att citera ett barn som uttrycker att;
"som fosterbarn ar man standigt orolig”. | det antiitet framkommer att barn som &r
familjehemsplacerade lever i en tvetydig positich att de darigenom inte upplever att de
har nagon familjetillnérighet. De kan ha en dalaptakt med de biologiska foraldrarna
samtidigt som familjehemsféréaldrarna inte ar deiegga foraldrar.

Han menar att det &r en férdel med adoption, déndebar att det ar permanent och enligt
lagen. Barnen kan da kanna att de har en tillhétighh att de inte kan bli flyttade.

Kontakten mellan foraldrar och barn under placeringstiden

Andersson (1995) beskriver att samstammig forskhitgnar vikten av att bibehalla
kontakten mellan placerade barn och deras forgldyakon och andra anhdriga for att gynna
barnets identitetsutveckling. Hon finner dock &t idoraktiken ser annorlunda ut da
Socialnamnd och handlaggare péa socialtjansten egai inte verkar for att bibehalla
kontakten mellan barn och féraldrar eller 6vriga@iga. Hon menar vidare att
familiehemsforaldrarna i storre utstrackning aniasekreterarna ser barnets behov av att fa
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mojlighet att integrera det forflutna med det narate. Andersson (a.a.). lyfter fram ett flertal
punkter som bor prioriteras av handlaggaren pafisisten; Se till att relationer med
anhoriga uppratthalls, medverka till att forbattestruktiva relationer, vid avsaknad av
barkraftiga relationer med foraldrar se till athpk kontakter med personer som kan ge
kunskap om barnets ursprung och slutligen ge banf@mation och hjalp barnet skapa en
livshistoria (a.a.).

Haight et al. (2003) beskriver en komplex och vadebild av hur kontakten mellan
foraldrar och barn utformas. Studien visar attlfingr och barn upplever att kontakten dem
emellan vacker upp smartsamma kanslor kring sgdyearationen, vilket kan forklara hur
placerade barns beteendeproblem forvarras eftdedtéiffat foraldrarna. Forskningen visade
ocksa pa att tata kontakter mellan barn och forddde forsamra det placerade barnets
formaga att hantera separationer och att anpagsitl dien nya miljon.

Hanvik & Moldestad (2002) fann i sin studie attdfiirarna till det placerade barnet var
missnojda med umgéngena da dessa var forlagdantiliehemmet. Foraldrarna angav att de
inte fick ta eget ansvar for barnet under umgarifadena. De beskrev att de kande sig
Overvakade och iakttagna av familjehemsforaldractaatt de inte heller fick visa kanslor.
Nordins (2003) slutsats av sin forskningsgenomggiglet galler kontakten mellan barn och
foraldrar under tiden barnet ar placerat i famijeh ar att det inte ar mgjligt att ange
schablonmassiga regler rorande omfattning ochmtforg av foraldrakontakten om syftet ar
att kontakten skall gynna barnet. Han anslutetiiQuinton et al. (1997) som menar att
fragan om kontakten mellan barnet och de biologi§ki@drarna under vardtiden har positiva
eller negativa effekter ar en oppen fraga. De leskatt kontaktdiskursen har drivits fram av
olika varderingar kring foraldrarnas betydelse otka forskningsuppgifter. Deras slutsats
var att uppmuntran av kontakt vid permanenta piagar ar ett "socialt experiment snarare
an faktabaserad praktik”.

Schaffer (1990) understryker vikten av trygga peliga relationer till barnet. Han menar
dock samtidigt att man lagt lite for stor vikt vicbderns betydelse och att det i den moderna
familjen ar vanligt med en viss utbytbarhet mebaknytningspersoner. Det ar viktigt att det
finns fler anknytningspersoner som en forsakringdanskulle ga fel @nrelation. Andersson
(1995) ar inne pa samma linje och menar att manfartglomma bort att familjehems-
foraldrar och deras barn, samt familjehemmets aénste kan vara viktiga alternativa
forebilder for de placerade barnen och fa stordedse for deras identitetsutveckling.
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Kontakten mellan foraldrar och familjehem

Nar det galler kontakten mellan familiehemmet oetbiblogiska foraldrarna sa beskriver
Hojer (2001) i sin studi€osterfamiljens inre livatt de biologiska foraldrarna upplevde
kontakten allt fran enbart negativ till odelat gvsiSamtliga intervjuade familjehemsforaldrar
forstod att det inom ramen for uppdraget ingickrdinja det placerade barnets kontakt med
foraldrarna. Flera av familjehemsforaldrarna hamtéailt haft en ambition att ocksa engagera
sig i att hjalpa och stotta de biologiska foréaldegrett arbete som dock visat sig alltfor
tidskravande. De flesta familjehemsforaldrar i saduppgav att de hittat satt att samarbeta
med barnet biologiska foraldrar. De svarigheter sggpkom handlade ofta om hur umgénget
mellan barn och biologiska foraldrar skulle varfouhat. | de fall det forekom svarigheter i
samarbetet mellan barnets foraldrar och familiehetrsa forsattes barnet i en svar situation.
Flera av familiehemsforaldrarna, dven de mest eafanttryckte svarigheter i hur de skulle
forhalla sig till foraldrarna nar de besokte simarh De beskrev att det var svart att veta hur
mycket tillgivenhet de kunde visa barnet nar foré@fda var pa besok.

Familjehemsféraldrarna beskrev bland annat atfashets en osékerhet kring de biologiska
foraldrarnas reaktioner om barnet till exempel kgkkiélla familjehemsforaldrarna for mamma
och pappa.

Hoéjer (2007) menar att familjehemsforaldrar kanaségara mer barnorienterade an
foraldraorienterade vilket i forlangningen kan ni@dfproblem i kontakten med det placerade
barnets foraldrar. Detta ar ndgot som SanchirictaBlonka (2000) ocksa menar da de i sin
studie visar pa att de flesta familjehemsforaldaapa sig uppdraget for att de tycker om
barn. Familiehemsforaldrar kan ocksa uppleva debiska foraldrarna som olampliga och
farliga, vilket sammanfaller med den bild som kitigs féraldrarna av de domstolar som
beslutar om placeringen.

| en studie med familjehemsforaldrar i Skottland<@liotis et al. 2000) uppgav tva
tredjedelar att kontakten med féraldrarna var po&r barnen. Hade barnen varit utsatta for
Overgrepp av foraldrarna var familjehemsforaldratoek mer negativa till kontakt.
Forskarna i studien lyfter fram en hypotes dar @man att familjehemsforaldrar ofta &ar de
mest valorganiserade manniskorna och att stornadéér i levnadssatt gentemot de
biologiska foraldrarna kan bidra till brister i sarbete mellan foréaldrar och familjehem.

De biologiska foraldrarna

Haight et al. (2002) gjorde i sin studie intervjneed 28 maodrar till placerade barn. Dessa

uttryckte kanslor av sorg, depression och trauth#ljd av att barnen omhandertagits.
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Manga uttryckte ocksa en kansla av hopploshet ndtéesla av fientlighet gentemot
socialtjansten. Aven Trulsson (1997) uppmarksamirsir studie att modrarna upplever
starka krisreaktioner i samband med separatiord@ntfarnen. De beskriver kanslor av ilska,
sorg och tomhet. Vissa uttryckte att de hade sjahastankar efter omhandertagandet.
Mddrarna beskrev att de kande sig stamplade soigad@lammor. Deras situation efter
separationen med barnen forsdmrades. De blev olerade och deras natverk minskade.
Manga av kvinnorna hamnade i beroendestallningnidisbrukande och ibland valdsamma
man da deras ekonomiska situation forsamrats sfgarationen med barnen.

Haight et al. (2005) fann i en senare studie atina® upplevelser av stress och trauma
kan paverka deras formaga att relatera till sima bhader tiden de &r placerade och aven
hindra dem att samarbeta med andra vuxna undekd&esfamiljehemmen.

Hojer (2007) refererar till att flera studier (deabHessle 1988) visar pa att majoriteten av
de barn som placeras i samhallsvard lever med est&antde maodrar och att fader i manga

fall inte kontaktas i utredningsfasen innan bapiateras.

Sammanbrott

Socialstyrelsen (2012b) genomférde en studie méd att identifiera riskfaktorer for
sammanbrott i familiehemsplaceringar bland yngra loeh langvarigt placerade barn. Med
yngre barn avsags barn upp till 10 ar och med larigvplacerade barn menade man barn
som var 12 ar och som bott i familiehem i mer &a r. Man fann att placeringar i
familjehem avbrots i 13 procent av de undersoktarfanér det géller de yngre barnen. Det
var oftast familiehemmet som tog initiativ till semanbrotten men det var ocksa vanligt att
den biologiska modern tog initiativ till att avsiuplaceringen. De riskfaktorer man sag bidra
till sammanbrotten var att familiehemmet hade dgpra i samma alder som det placerade
barnet samt att det placerade barnet var i taigkombhed den biologiska modern. Det var
ocksa forenat med risker om barnet varit med oigdie placeringar dar det blivit
sammanbrott och om det forelegat brister i omsosgen orsaker till placeringen av barnet.
Den évergripande slutsatsen ar att stodet fran gkenlill familjiehemmen och de placerade
barnen brister och maste bli battre for att mireski@mlet sammanbrott.

Socialstyrelsen (2014) presenterade nyligen emémming man gjort avseende nationella
adoptioner. | den bekraftades bilden av riskeisBinmanbrott enligt ovan namnda kriterier.
Man foreslar i kartlaggningen att familjiehemmets tifl stod under pagaende placering

behdver ses dver for att minska risken for samn@hhdet finns aven forskning som tyder

21



pa att stod och utbildning till familiehem undegpé&nde placering &r viktigt for att minska
risken for sammanbrott (a.a.).

Berridge & Cleaver (1987) fann att det var forem&d mindre risk fér sammanbrott om
kontakten mellan det placerade barnet och foratdrungerade val. Detta var tydligare vid
kortare placeringar men indikationer visade pdlettaven gallde langre placeringar.

De menar ocksa att man har 6vervarderat barnsorlit vuxna och glomt hur viktig
relationen till syskon och kamrater kan vara. Farsk sag att avbrott i

familjehemsplaceringar var mer sallsynta om sygianerats tillsammans.

Metod

Syftet med studien har varit att fa en empiriskinglad forstaelse for familiehemsforaldrars
erfarenheter och upplevelser av att befinna sigjugdisk process dar de biologiska
foraldrarna eller foraldern begar hem sitt barn attivarden av LVU skall upphéra.

Studien har genomférts genom att anvanda kval#atietoder med en deskriptiv och
tolkande ansats. Enligt Larsson (2005) handlaratitlativ forskningsstrategi om individens
eller aktorens skrivna eller verbala utsagor sdmstoverbara handlingar. Forskaren férsoker
fanga in den andres upplevelser och se varldendieanes perspektiv och na kunskap om
individens subjektiva upplevelser (a.a.). Den digsikia ansatsen innebéar att forskaren stravar
efter att n& nyanserade beskrivningar som atemyekdalitativa mangfalden samt att forsta
meningen hos centrala teman i den intervjuadegdild och dennes relation till den (Kvale
1997).

Urval och avgransning

Urvalet av intervjupersoner ar gjord utifrdn enkarsom att kunna svara pa studiens syfte
och fragestallningar. Enligt Bryman (2011) &r det@inriktade urval av strategiskt slag och
inbegriper ett forsok att skapa 6verensstammeldamirskningsfragor och urval. Studiens
syfte ar att forsoka beskriva och forsta familjek&imaldrars upplevelser och erfarenheter
vilket gor det relevant att intervjua malgruppemiifehemsforaldrar. Barn och ungdomar
som blir placerade i familjehem &r en heterogempgridarav har det varit nddvandigt att
avgransa urvalet. Studien inriktar sig enbart p& lsam placerats i familiehem, vilket innebéar
hem som avser att ha barn placerade under en lidgmeed andra ord inte jourhem déar
placeringen sker under maximalt tre manader. Fahglhmen skall ha haft barn placerade
hos sig med stod av LVU och upplevt en situationdébiologiska foréldrarna begéart hem

barnet och yrkat p& att varden enligt LVU skall bpa. Aldersgruppen &r avgréansad till barn
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mellan 0-12 ar. Anledningen till valet av aldersgpiér att barn fran tolv ar och uppat i storre
utstrackning kan gora sin rést hord an vad de reibdrnen kan. Mattsson (2006) beskriver
att barnets autonomi markant 6kar nar barnet f{ifeér och barnet kan da sjalv i storre
utstrackning bestdmma hur kontakten med de bidtadisraldrarna skall se ut.

Socialstyrelsens uppfattning ar att det ar rimdigtanvanda den 12 ars grans som kommer
i uttryck i den civilrattsliga umgangesregleringgam riktmarke aven nar det galler barns ratt
inom familjevarden (a.a.). Studien riktar sig medra ord till de barn som inte i samma
utstrackning kan paverka sin situation, utan déumeade till vuxnas bedémningar om vad
som &r barnets basta.

Studien bygger pa intervjuer med fyra familjeheitket innefattar atta personer
sammanlagt. For att komma i kontakt med familjehemisé kontaktades en enhetschef for
familiehemssektionen pa ett socialkontor i Stockhdbenne blev informerad om syfte och
forutsattningar och kontaktade i sin tur tva a\adiandlaggare. Dessa gjorde en
genomlysning av sina arenden och fann fyra faneljetlsom uppfyllde kriterierna for syftet
med studien. Handlaggarna kontaktade familjehemmé&rmerade dessa om studiens syfte
och fragade om de kunde tanka sig att delta. Sgarfdimiljiehem medgav samtycke till att
delta. | nasta skede kontaktades familjehemmentawjuaren via telefon for att bestamma

tid for intervju.

Intervjuerna

Familiehemmen som ingar i studien aterfinns norrStoctkholm samt i Varmland, Sérmland
och Halsingland. Intervjuerna genomférdes hemmddédnodjehemmen. | samtliga
familiehem fanns bade en man och kvinna, d.v.$ammiljehemspappa och en
familiehemsmamma, vilka bada intervjuades tillsamsn®etta for att beskrivningarna av
deras upplevelser skall bli sa dynamiska och fgligm mojligt, vilket Bryman (2011) menar
ar ett av syftena med kvalitativa intervjuer, $iillnad mot kvantitativa som stravar efter svar
som snabbt kan kodas och bearbetas. Tidsramearfiiliga intervjuer har varit mellan 90
och 120 minuter.

Intervjuerna har genomforts med kvalitativa semalduirerade intervjuer. Syftet med en
kvalitativ forskningsintervju enligt Kvale (1997) att beskriva och forsta centrala teman som
den intervjuade forhaller sig till, vilket ocksarharit denna studies mal. Intervjuerna har
utgatt fran en intervjuguide (Bilaga 1) med nagr@¥ergripande teman som haft for avsikt
att tacka in vissa specifika omraden som behdwsdras utifran studiens syfte och

fragestallningar. Denna flexibilitet har varit akivda jag amnat fanga in beskrivningar och
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undersoka intervjupersonernas upplevelser och ttppfgar utifran sin livsvarld, samt att
inte styra intervjun da spontanitet anses varailfar att inte forlora viktig information.

Kvale (1997) menar att malet med den kvalitativtarivjun ar att fértydliga de manga
ganger mangtydiga och motsagelsefulla beskrivniagar den intervjuade ger uttryck fér. En
styrka med denna utformning har inneburit att adisa varit mojligt att stélla foljdfragor och
att upprepa redan stallda fragor i kontrollsyfteyrBan (2011) beskriver att det ar énskvart att
lata intervjun réra sig i olika riktningar da degfar kunskap om vad intervjupersonen

upplever vara relevant och viktigt.

Bearbetning av intervjuer

Intervjuerna har spelats in efter att samtligarijtgpersoner gett sitt samtycke till detta.
Darefter transkriberades intervjuerna vilket hardlfordelar. Bland annat bibehaller man
intervjupersonernas uttryckssatt och ordalag, vleelan kan anvandas vid presentation av
citat och illustrera uttalanden for att skapa tpamens mot lasaren. Intervjuerna har sedan
bearbetats och strukturerats 6vergripande utifridadiens fragestallningar. Darefter har
materialet ytterligare brutits ner till mindre, msgrecifika teman. Under bearbetningen har
meningskoncentrering anvants for att géra svarenuttigcksfulla och karnfulla. Detta
innebar att man tar bort upprepningar, pauser tighnadsljud (Kvale 1997).

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet svarar pa fragan om man mater det maeraatt mata eller i ett bredare perspektiv i
vilken utstrackning en metod undersoker vad deavéedd att undersdka. Reliabilitet avser
en studies stabilitet och palitlighet (Larsson 20@&n kvalitativa forskningen ar befast med
vissa problem nar det galler validiteten och reli@en. Eftersom man inte gér nagon direkt
matning i den kvalitativa forskningen utan mer & efter att upptécka och beskriva fenomen
blir det svart att faststalla reliabiliteten. Pénsaa satt blir det svart att diskutera validitetén d
kvalitativ forskning ofta ar induktiv och skall séles leda till begrepp. Med andra ord finns
det da inga fardiga begrepp att mata (a.a.).

Enligt Kvale (1997) ar validiteten i kvalitativ fekning kopplad till forskarens
hantverksskicklighet, vilket innebar att studierbaroende av forskarens férmaga att
kontrollera, ifragasatta och teoretiskt tolka séigma upptackter. Intervjuerna behéver vara
formulerade sa att man kvalitativt fangar in dehsoan har for avsikt att fanga in.

Oppenheten i frAdgorna och att de var f& i antalinaerlattat detta. Reliabiliteten hanfor sig
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till resultatens konsistens och inre logik (a.B9tta kan uppnas genom att fraga flera fragor
pa samma tema och undersoka konsistensen pa svitkengjordes.

Generaliserbarheten ror den utstrackning i vilkeamimg resultatet kan generaliseras till
andra miljoer. Generaliserbarheten nar det gadekdalitativa perspektivet ar ofta kritiserad
i forskarsammanhang da man bland annat menarratinper som intervjuas i en kvalitativ
undersokning inte kan vara representativa for guuladion (Bryman 2002). Istéllet skall
resultaten i den kvalitativa forskningen generadisdill teori och inte populationer, vilket
innebar att det ar kvaliteten pa de teoretiskaataserna som ar av vikt vid bedomningen av
generaliserbarheten. Till skillnad fran den kvatiita forskningen som stravar efter att kunna
generalisera data till en population ar den kvéigaforskningen istéllet inriktad pa att forsta
beteenden och asikter i den kontext dar undersgknigenomforts (a.a). Denna studie ar

avgransad till att beskriva méanniskor i deras ketotella sammanhang.

Etiska 6vervaganden

Studien har utgatt fran och nogsamt beaktat La& (8¥03) om etikprovning av forskning
som avser manniskor samt fran Vetenskapsradetenfogsetiska principer (2011). Foljande
etiska aspekter har beaktats:

InformationskravetFamiljehemmen kontaktades i samtliga fall initiah telefon. Vid detta
tillfalle informerades de om studiens innehall, wgftet ar och hur informationen kommer att
anvandas. Vid intervjutillfallet gavs ater ovanstde information till samtliga informanter for
att sékerstalla att alla far samma information saitrdlla far mojlighet att stalla eventuella
fragor om studien.

Samtyckeskravelnnan varje intervju informerades intervjupersor@eom att deltagandet ar
frivilligt och att de kunnat dra sig ur narhelstdateskat. De har ocksa fatt tillgang till
forskarens kontaktinformation sa att det funnitgligidet att i efterhand korrigera information
och medverkan, inom rimlig tidsgrans.

KonfidentialitetskravetSamtliga informanter ar avidentifierade. Det hrde iheller varit ett
syfte med denna studie att inhamta kanslig infoionadv personlig karaktér eller privata
data, utan att fanga intervjupersonernas uppleveldebeskriva deras erfarenheter.
NyttjandekravetSamtliga intervjupersoner ar informerade om andetnmded studien, vilket
ar att den kommer att utmynna i en magisteruppbaa. andra andamal kommer att bl

aktuella. Samtliga informanter har gett sitt sarkéytll detta.
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Metoddiskussion

Urvalet for denna studie har varit specifikt, villkeegransat maéjligheten att hitta familjer som
uppfyllt kriterierna. Detta har inneburit resoandet vilket varit tidskravande och som gjorde
det svart att halla sig inom tidsramen da studierties vara fardigstalld. Hade det funnits fler
familjer som uppfyllt kriterierna for urvalet mearbelaget sa hade det majligtvis inneburit att
fler familjer kunnat ingd i studien. Det viktigarhdock varit att de uppfyller kriterierna for
forskningsfragan. Kvale (1997) beskriver att visgarvjuundersokningar snarare skulle
vinna pa att ha farre intervjuer an fler och unttgker vikten av kvalitet istallet for kvantitet.

Studien innehaller endast intervjuer med familjesf&méldrar, vilket kan anses var nagot
endimensionellt. Inom kvalitativ forskning sa kammanvanda trianguleringsstrategier for att
uppna en mer mangdimensionell och nyanserad beskgivTriangulering innebar att man
anvander sig av flera datakallor eller metodenissudie och kan ocksa bidra till att starka
bade validiteten och reliabiliteten (Lilja och Leos 2005). Detta skulle kunna ha uppnatts
om studien ocksa innehallit intervjuer med andr@ @k runt det familiehemsplacerade barnet
och familiehemmen, t.ex. handlaggare pa socialkento

Forskaren i denna studie har en forforstaelse miglick i det forskningsfalt som undersoks
vilket innebar att objektiviteten kan ifragasattasrsson (2005) menar att det ar viktigt att
tydliggora aktérens beskrivningar och begrepp anifdiennes "inifranperspektiv’. Sjostrém
(1994) menar att vi aldrig moter nagot eller nagitsattningslost. Darfor ar det viktigt att
klargéra vad man menar med forforstaelse i kvalitarskning. Det ar inte majligt att frigora
sig fran férdomar, kanslor eller varderingar. Ménnaedvetandegora dessa innebar att man
aktivt kan omprova sina tolkningar och se om marp@aerkats av dem och i sa fall soka
andra tolkningar (a.a.).

Ett satt att forhalla sig till objektiviteten haanit att utforma intervjufragorna pa ett éppet
satt for att inte styra intervjuerna. Kvale (198¥9nar att erhallen kunskap inte ar objektiv
utan subjektiv, i den mening att den ar for mydieioende pa de intervjuade personerna. Han

havdar dock att detta ar en av styrkorna med ijusamtalen (a.a.).

Studiens teoretiska utgangspunkter

Anknytningsteori

Fran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv byggemniskan inre mentala representationer
av erfarenheter som vi gor genom livet. Schemapakabarnets hjarna vilket gor att
effekterna av den omsorg som ett barn utsattsliitsymligt och konsekvenserna av fysisk
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och psykisk misshandel, forsummelse och vanvamt gig (Lundén 2010). For att forsta
hotet mot barns utveckling som vanvard enligt otaersde utgor, i relation till barns normala
utveckling, sa kan den anknytningsteoretiska refm@men anses vara relevant.

Anknytningsteorin ar inte en specifik teori utareérévergripande konstruktion som
innehaller delar av de viktigaste utvecklingspsykigka teorierna. Den innehaller kognitiv
teori som beskriver den kognitiva utvecklingen saotvi systematiserar erfarenheter och
processar information. Den innehaller ocksa ob@tktionsteorin, vilken beskriver hur inre
representationer formas, samt etologi som ar l&namjuren. Manniskan har, precis som
djuren, utrustats med reflexer och beteendesystamhgilper oss att dverleva. | likhet med
andra djurarter soker sig det lilla barnet till agtningspersoner for att fa skydd och trost
(a.a.).

Anknytningsteorin utvecklades av den engelska Eikdohn Bowlby. Han var i motsats
till manga av sina kollegor inte sa upptagen avéas driftsliv utan intresserade sig istallet
for de erfarenheter som barn gjorde i det verKiiggt. Han menade att erfarenheter i det
vanliga livet paverkade framtida anknytningsrelagiomen att det var komplexa
orsakssamband som bidrog till kvaliteten pa ankngen och om eventuella psykologiska
svarigheter skulle komma att utvecklas. Han intresde sig sarskilt for
anknytningsprocessen i sig och sag barns psykd&agitveckling som resultatet av ett
standigt pAgaende samspel mellan barnet och omgieni Med andra ord menade han att
barn utvecklas i relation till sin narmaste omgngmi{Lundén 2010).

Under den férsta halvan av 1950-talet utveckladesptofessionella kontakt som kom att
fa storst betydelse for Bowlby och for utvecklingenanknytningsteorin. Han traffade da
Mary Ainsworth som bidrog med en av anknytningsteoviktigaste byggstenar, begreppet
trygg bas(Broberg et al 2008).

Begreppet anknytning avser en varaktig inre repitesen av relationen till foraldern
vilket inbegriper en stark tendens att soka fond@sg@arhet vid stress. Att vara anknuten till
nagon ar en av vara starkaste kanslomassiga redatich dr mycket mer an att bara soka
narhet vid annalkande fara. Det som ar specifikefdanknytningsrelation i jAmforelse med
andra ké&nslomassiga band &ar att den som ar anksdken trygghet, trést och beskydd hos
sin anknytningsperson. En viktig distinktion sorteisallan forbises, ar att barn knyter an till
sina foraldrar, men foraldrar knyter inte an tilasbarn. Foralderns starka kanslomassiga

relation till barnet utgar fran den vuxnes omvadsfarmaga (a.a.).
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Barnets behov av en trygg bas och saker hamn

Under barnets forsta levnadsar sa har barnet uatemk rad nya formagor om
forutsattningarna varit gynnsamma. Dessa formagodlar bland annat om barnets
sjalvstandiga forflyttning och ett upparbetandeegaa inre arbetsmodeller (Broberg et al
2008). Funktionernrygg basochsaker hamrorganiserar dessa formagor till ett enhetligt
beteendesystem som gor att barnet far en mojlahetaximera kort- och langsiktig
Overlevnad genom att i varje dgonblick hitta enmpt balans mellan utforskande och
trygghetssokande. | och med att barnet kan borfapa sig pa egen hand, sa kan barnet ocksa
reglera avstandet till foraldern. Barn uppvisardlenonster av reglerande. Vid aterférening
eller om barnet ar ledsen sa narmar sig barnetifémg barnet foljer efter foraldern da denne
gar mot dorren for att g& ut ur rummet. Man menlanet anvander foraldern somtggg
bassom en utgangspunkt for sitt utforskande av varlieh slutligen sa anvander barnet
foraldern som esaker hamn- en tillflyktsort, nar barnet upplever fara undet utforskande
av omvarlden. Anknytningens andamal kan med andt&eskrivas som uppratthallandet av
optimal narhet till en beskyddande vuxen (a.a.).

Dyregrov (2010) beskriver att trauman kan paveikas formaga att reglera sitt kansloliv
vilket paverkar barnens kansla av trygghet. Fruktzmangest kan gora att barnen inte vagar

rora sig bort fran sin trygghetsbas och de blifdilid av detta angsliga i sin anknytning.

Barnens olika anknytningsmaonster

Forskning har visat pa betydelsen av att skiljalaneltt utveckla en anknytnirgena sidan
ochkvaliteten pa anknytningeinden andra (Broberg et al 2008). Det ar férekemat/
regelbunden fysisk kontakt mellan barn och forakien ar avgérande om en anknytning
kommer att utvecklas. Detta innebar att ett baksadnyter an till en vanvardande eller
misshandlande foralder. Det &r bara de barn sorfrag@ffamn till famn”, utan att ha
befunnit sig i samma famn tillrackligt lange, samei klarar att skapa en anknytningsrelation.
Att ett barn knutit an till sin foralder ar med aacdbrd inget bevis for att de haft det bra
tillsammans och kan darmed inte utgéra nagot argufie att barnet inte skall omhandertas
vid omsorgssvikt (a.a.).

Hur ett barns anknytning till sin vardnadshavarecklas bestams i huvudsak av vilken
typ av omvardnad som barnet erbjuds. Foralderrirdijet for barnets signaler och
forutsagbarhet i sina egna reaktioner pa dessalsignar en avgorande betydelse for om
barnet skall utveckla emygg kontraotrygg anknytning eller elmrganiseradkontra
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desorganiseradnknytning. Utifran dessa principer organiseraséts anknytningsmaonster
till foraldern och bygger pa deras gemensammaadktienshistoria (a.a.).

Om individen far trygghet och beskydd néar den sdalegr andres narhet kallas
anknytningen trygg. De som har &ygg anknytningill en féralder anvander foraldern som
en bas for att kunna utforska omvarlden. Nar bastieotryggt sa atervander barnet till
foraldern. Om inte barnet hittar foraldern sa gré@net och letar efter foraldern (Frisén och
Hwang 2007). For att barnet skall kunna anvanda@dérn som en trygg bas sa maste barnet
ha haft tillrackligt mycket erfarenhet av att f@étn har velat hjalpa barnet. Det tryggt
anknutna barnet skaffar sig genom dessa erfarandreféexibel relation till foraldern som
gor att det kan vaxla mellan utforskande och trgggédkande (Broberg et al 2008). Om
narhetssokandet inte leder till 6kad kansla avgingg och beskydd kallas anknytningen
otrygg. Vidotrygg undvikande anknytnirég det typiska att barnet inte anvander foraldern
som en trygg bas. Efter en separation undvikerétddmaldern vid ett aterforenande da barnet
till exempel undviker 6gonkontakt eller vander rgggnot foradldern. Den undvikande
blicken kan innebara att barnet blivit &ngslig aparationen, men vagar inte visa detta da
barnen kanner att de riskerar att bli avvisadepicha satt mer angsliga. Barnet har genom
interaktion med foraldern lart sig att foralderteidr sa fortjust i barnets uttryck for
kanslomassiga behov. Barnet lar sig att "man ikédl gnalla for smasaker” (a.a.).

Barn vars anknytning klassificeras sambivalentkdnnetecknas av att de vanligtvis blir
mycket upprorda vid separation. En del ligger hdtagna medan andra skriker och sparkar.
Vid aterforening sa ar barnet klangigt och kravaoctke har ett behov av att bli omkramad for
att anknytningssystemet skall ga i vilolage. Protdemed dessa barn &r att kontakten med
foraldern inte ar effektiv, da anknytningssysteimeg gar i vila, trots kontakten med
foraldern. Barnen reagerar med frustration vitketvisar med irritation mot foraldern. Barn
som utvecklat ambivalent anknytning har i storgrédckning an andra barn levt i relationer
dar féralderns samspel med barnet ar oférutsaglblarsamspelet styrs av den vuxnes villkor.
Dessa barn har ofta mindre tro pa sin egen formaga.

Gemensamt for ovanstdende anknytningsmonster de dit organiserade, vilket innebar
att samspelet mellan foraldrar och barn ar tilli@tlikonsekvent for att barnet skall kunna
konstruera en fungerande inre arbetsmodell avj&ig tdlsammans med foraldern. Senare
forskning har fokuserat pa en annan grupp barnksskrivs som ddesorganiseradbarnen.
Det som tydligast skiljer barn med desorganiseraahgning fran de Ovriga ar att samspelet

mellan dessa barn och foraldern bygger pa radsldcoeirring (Frisén och Hwang 2007).
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Desorganisationen uppstar nar samma person sohskidtia barnet ar samma person som
utgor ett hot. Barnet hamnar i en oméjlig konflitdation da barnets anknytningssystem
driver barnet i armarna pa den person som vackiggradsla och radslan 6kar ju narmare
barnet kommer foraldern (Broberg et al 2008). Bahitéar inte nagon strategi for att hantera
den stress som uppstar och far inte ihop narhedssiak for skydd och trost med
flyktbeteendet bort fran hotet vilket leder tilt anknytningssystemet bryter samman(a.a.). Ett
uttryck som anvands for att beskriva detta tillétan fright without solution”(Lundén

2010). Uttalade riskgrupper ar barn som lever iifi@gmmed férekomst av missbruk, vald och
misshandel eller i familjer med féraldrar som hardvarlig psykisk sjukdom (Broberg et al
2008). Uppfdljningsstudier av barn med denna ankingsproblematik visar pa en betydande
riskfaktor for att barnet kan komma att utvecklaugagerande beteende i relationen med

kamrater i skolan och gentemot vuxna (BUP 2013).

Separation och anknytning

Barn som separeras fran sina foraldrar under laidjén ett dygn eller natt kan komma att
utveckla mer eller mindre svara symptom. Anlednimtii detta tros vara att barnet satts i en
prekar situation da barnet ar lamnat med ett "g@$laanknytningssystem men saknar de
nodvandiga redskapen (foraldern) for att "sla axgtemet. | barnet uppstar darmed ett
smartsamt inre drama. Barnet har & ena sidan @dleftjsorgearbete for att om mojligt, skapa
en ersattningsperson for den forlorade foraldeamdia sidan sa har barnet stangt dorren for
ett antal kanslor som ar for svara for ett litetnbatt handskas med pa ett framgangsrikt satt.
Begreppetosskopplinganvands for att beskriva detta tillstand hos kaBarnet kopplar bort
foraldern for att undvika inre smarta. Detta hasawerats i studier kring barn och
separationer dar barnet vid aterférening till exehipte kanner igen sina foraldrar och ar
oférmoOgna att visa nagra kanslor (Broberg et aB200

Bade permanenta och tillfalliga placeringar innedréseparation for barnet vilket leder till
olika grader av smarta, fortvivlan, angest och sbtgnga barn flytas ofta flera ganger och
varken barnen, foraldrarna eller familiehemmerdm hjalp de har behov av i separations-
och anknytningsprocessen. Det &r inte ovanligi@rsaker som ligger till grund for
separationen kan fa storre konsekvenser an sjéparationen i sig (Killén 1994).

En hierarkisk anknytningsordning

Bowlby havdade att barnet sdker en vardnadshaweaness primara anknytningsperson.
Samtidigt sa slog han fast att barnet har en foanadigknyta an till flera personer. Han
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menade att de allra flesta barn har erfarenhdesa ¥ardare, och darmed ocksa mojlighet att
utveckla flera anknytningsrelationer, beroende guétikuiteten och intensiteten i dessa
relationer (Broberg et al 2008). Att barn nornsatt utvecklar anknytningsrelationer till flera
personer innebar inte att dessa relationer ar halogteller lika viktiga for barnet. Istallet
anses relationerna vara hierarkiskt organiserag@pen pa hierarkin finns den person som
varit den fastaste punkten i barnets liv, vilkgaef, men inte alltid varit modern. Finns inte
mamman tillganglig om barnet blir skramt, sa sdigrbarnet till den person som star som
nummer tva i barnets uppbyggda hierarkiska ordrong,sa vidare. Man vet inte sakert hur
manga relationer sma barn kan utveckla, dock vet&atotala antalet for de flesta i de flesta

kulturer vara begréansat till mellan en och fem pees (a.a.).

Anknytning och barn i familjehem

Inom familjehemsvarden ar anknytning ett centraljrlepp och manga av de beslut som tas i
familjehemsvarden har ett anknytningsteoretisktenlady (Tilander & Westerberg 2010).
Familjehemssekreteraren skall bland annat bedomlitdten pa anknytningen mellan den
biologiska féraldern och barnet infér umgéangen saimgda familjehemsforaldern som
anknytningsobjekt infor fragan om familjehemsfogitt bor bli barnets sarskilt forordnade
vardnadshavare (a.a.). Lundén (2008) beskrivedoikning visat pa att barn med en trygg
bas i familjehemmet uppfattade att det var dard@ddnhemma, medan barn som inte kant en
trygg bas i familiehemmet inte utvecklat en sadamska. Barnen som utvecklade en trygg bas
i famillehemmet gjorde detta oavsett om de alterdetoendet hos de biologiska féraldrarna
och familiehemmet eller ej. Hur mycket barnen aé#é sina biologiska foraldrar visade sig

inte ha ndgon betydelse.

Vikten av stabilitet

Vikten av stabilitet i familjehemmet ar av stor wiBroberg et al (2008) menar att om
vistelsen i familiehemmet inte ar foérutsagbar, wtrdet foreligger hot om plotsliga
forandringar sa skapas otrygghet med storningakmygtningsarbetet mellan
familjehemsforaldrarna och barnet som f6ljd. Bareem kommer till familjehemmen ar inte
sdllan traumatiserade med brister i anknytningenskall i och med placeringen knyta an till
nya personer, samtidigt som de behover forhallailside gamla anknytningspersonerna.
Killén (1994) menar att en placering i ett familpeh &r forbunden med en osakerhet for

bade barn, foraldrar och familieghem och som innshima svarigheter. Framforallt lyfter hon
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fram att den storsta betingelsen for personlighetskling saknas, namligen majligheten att

utveckla en trygg anknytning till omsorgspersonerna

Barn och trauma

| Barn- och ungdomspsykiatrins riktlinjer for stddh behandling (BUP 2012) anges att
grunden for barns psykiska hélsa utgar fran tréatade antaganden om omvarlden. Dessa
innebar att omvarlden skall vara god, meningsfaf att man har ett varde som individ. En
belastande livssituation utmanar ett eller fledagsa antaganden och underminerar barnets
tilltro till omvarlden och darmed till sin egen fildga att fungera i den. Om barnet befinner
sig i en situation som barnet varken kan fly ifedler bekdmpa kan detta leda till en
upplevelse av kaos, maktloshet, obegriplighet duotska av egen sarbarhet. Nar ett barn eller
ungdom har upplevt en handelse eller serie handstse inneburit krdnkning av fysisk
integritet, eller hot om detta, finns en potentredk for traumatisering (a.a.). Det som ar
utmarkande for de diagnoser som ar specifika igtdnd av traumatisering ar att de kraver
en eller flera utlésande faktorer. Dyregrov (20d6finierar psykiskt trauma som en
dvervaldigande och okontrollerbar handelse sombanen extraordinar psykisk pafrestning.
Alla barn behover inte utveckla langvariga postinatiska problem. En bra livssituation
och en val fungerande omgivning gor att manga kamklara sig bra under och efter
traumatiska handelser. Vissa barn utvecklar dooklpm eller symtom som tillsammans
kallas en posttraumatisk stérning elp@sttraumatic stress disorder (PTS{@)a.). Exempel
pa dessa potentiellt traumatiserande handelsengi#evelser som allvarligt kan skada barns
mojlighet till utveckling ar allvarlig férsummelsamt barnmisshandel och familjevald (BUP
2012). Allvarlig forsummelse innebar att vardnadsinan inte ger den omsorg som behovs
utifrdn barnets alder. Detta ar starkt kopplatviitdnadshavarens psykiska ohélsa, missbruk
och egen anknytningsproblematik. Allvarlig forsumseeeller omsorgssvikt kan bidra till
otrygg eller desorganiserad anknytning vilket medkad sarbarhet hos barnet.
Barnmisshandel och familjevald innebar for barebarnet sjalv ar utsatt eller att barnet
ar vittne till vald. Att bevittna vald inom familjekan vara lika traumatiserande som att vara
direkt utsatt. Det bor ocksa noteras att dennarsia traumatiska stress, det vill saga, att
bevittna ndgon annans narstaende reaktion pa ekaswp@d, ocksa kan ge upphov till
allvarliga symptom. En av de allvarligaste riskefirabarn ar om foraldrarna saknar férmaga
att skydda sitt barn, eller om denna formaga hatitsamman. Stora brister i den tidiga
relationen mellan barn och féralder som allvarigstimmelse eller anknytningsproblematik

utgor bade ett potentiellt trauma i sig och arten sskfaktor (a.a.).
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Mycket sma barn &r helt beroende av hur de vuxngehar den traumatiska situationen
och dess foljdverkningar. Barn soker sig till dexwva for skydd och for att minska sin radsla.
Barnet signalerar med grat och skrik for att pakalixnas uppmarksamhet om behovet av
skydd. Om sadana signaler inte leder till nAgoktiea, kan barnet reagera med resignation
och apati (Dyregrov 2012).

Det finns ett flertal faktorer som vidmakthalleaamat. Om foraldern inte férstar eller kan
mota barnets reaktioner efter en traumatisk haadstan plotsliga aggressionsutbrott eller en
avvisande hallning, sa kan det vara svart for &l att stodja barnet. En foralders
frustration, irritation och krav pa barnet, karilkit forstarka symptomen hos barnet. Att inte
tala om hur familjen har det kan vara en énskaratirakydda sitt barn fran ytterligare
pafrestning. Barn kan 6msesidigt 6nska skyddaderal fran ytterligare oro. Att barnet inte
uppvisar starka kdnslomassiga reaktioner kan upplsam en lattnad fér de vuxna i barnets
narhet (BUP 2012).

Symptom pa traumatisering

Symtom pa traumatisering ar inte alltid uppenbéaravfixna. Barnet kan vara saklig och
distanserad och ge intryck av att vara opaverkadlkénassigt. Barnet drar sig undan och
beréttar inte om sin oro och sina radslor for fdr@na eller andra vuxna (a.a.). Dyregrov
(2010) beskriver att om barnet lever under ettdiiiribombardemang” av traumatiska
handelser sa kommer olika mentala mekanismer gfil&e in for att hjalpa barnet att leva
med eller forsvara sig mot det som sker. Barn stwétis for kumulativa trauman anvander
sig inte sallan atbrnekande, borttrangningchundertryckandev de kdnslomassiga
reaktionerna. Ett annat psykiskt forsvar ar saakllissociation som betyder att det
automatiskt uppstar en barriar mellan kanslor, aamkh beteende. Dissociation ar en effektiv
mekanism for att skydda sig mot psykisk smartawdaolyttjas ofta av barnet i allt storre
utstrackning ju mer tiden gar. Dissociationen gtnsan far en distans till det intraffade men
kan ocksa innebéra att man far en kansla av atwvina en hel manniska. Andra
aldersrelaterade symptom hos sma barn och forskaiédan variera, men vanligt

forekommande ar:

« Sarbarhet, radsla, angest
o Lattskrdmdhet och angslighet
» Klangighet

* Aggressivitet
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+ Okad separationsangest och angsligt anknytningserons
e Mardrémmar och sémnstérningar

* Psykosomatiska symptom

» Skuldkénslor

« Koncentrationssvarigheter och 6verspandhet

Symptomen visar pa den otrygghet som kommit imméts tillvaro. Fran att ha levt i en trygg
varld sa konfronteras barnet pa ett dramatisktrsétt att fruktansvarda ting kan ske utan
forvarning. Det gar ocksa att se svarigheter i kamatationer da barns behov av att aterspegla
en traumatisk handelse i lek kan innebéra attrdahtatiserade barnet i kommandoton kraver
att andra barn skall underordna sig i fasta reastgeroller (a.a.).

Betydelsen av insatser

Skyddsfaktorer mot ytterligare traumatisering etlier man lever i en belastande livssituation
ar flera. Man bor omgaende satta in atgarder fimdiabarnet skall ha trygga ramar och
uppratthalla vardagliga rutiner och strukturer sathf& mat och somn. Aven adekvat
skolgang verkar stabiliserande och skyddande thdiegar att informera personalen pa skola
och daghem, vilket ar viktigt for att de skall kanmobilisera stod. Det viktigaste ar dock att
barnet omges av en trygg situation, vilket innedifibarnet skall vara tillsammans med vuxna
och vanner som de ar trygga med (a.a.).

Det ar ocksa viktigt att foraldrar forstar och arkaste sina barns behov. For att detta ska
vara mojligt behover foraldrarna fa hjalp med dtabiing for sin egen del. Som ett stod till
foraldrarna kan det vara lampligt att det privadisverket bidrar med avlastning och om det
inte ar tillrackligt starkt kan forstarkning medopessionella stédinsatser behdvas. Den
samlade erfarenheten fran forskning ar samstamatigsocialt stod till familjen i form av
avlastning saval som forstarkning av familjefunkiena ar helt avgérande for att skapa
mojligheter till bearbetning och aterhamtning (BRFL2).

Stress hos hjalppersoner

Personer som omger sig av barn med stora hjalpbetgagerar sig ofta starkt i dessa barn.
Det ar inte ovanligt att de far en kansla av atingie racker till och att de gor for litet. Ett
kontinuerligt arbete med traumatiserade barn kah tiden skapa kronisk stress och
overbelastning for hjalparen. Att lyssna pa ochhatitera barn som utsatts fér trauman leder
inte sallan till stress och 6kad anspénning hasnlgren, samtidigt som spanningen minskar
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hos den traumatiserade. Detta ar nagot som hjalmeiedver vara uppmarksam pa om de
agnar mycket tid med den traumatiserade personetta Ran innebdara att arbetslusten kan
forloras. Att stodja hjalppersoner ar darfor avt{yregrov 2010).

Resultat

| detta avsnitt redovisas studiens resultat. Rasiltitgar fran studiens syfte och
fragestallningar. Efter redovisningen av resultagefoljer analys dar koppling sker till
teoridelen samt tidigare forskning.

Kort om familjehemmen och barnen

Resultatet bygger pa intervjuer med atta familjesfénaldrar i fyra olika familjehem.
Familjehemmen finns i fyra olika delar av landeth @amtliga &r boende i radhus eller
fristdende villor. Samtliga intervjuade har mangaifarenhet av att vara familjehem och
nagra har ocksa varit jourhem. | alla hem fanngahdmmaboende barn, egna biologiska
eller andra placerade. Tva kvinnor som intervjudese familjehemsuppdraget som sin enda
sysselsattning medan resten av informanterna hadta grken. Barnen i studien ar sju till
antalet, tre ar ensamplacerade och i ett familjefi@ns en syskonskara om fyra barn.

Samtliga barn har varit utsatta for vanvard, omslrigter och misshandel av olika slag i
ursprungsfamiljen. Alla barn i studien bedéms \emamatiserade och flera av barnen var
kraftigt utagerande nar de kom till familjehemm8amtliga barn, forutom ett, hade varit
placerade tidigare i jourhem eller andra familjeh&m hade avslutats enligt planering eller
pa grund av sammanbrott i placeringen.

Informanterna kommer att presenteras som grupatfatet inte skall g att kédnna igen
nagon av personerna utifran specifika beskrivninigafiera av barnen lever med skyddad

identitet.
Barnens situation

Sambandet mellan barnets maende och den juridiska processen

Samtliga familjehem beskriver samstammigt att barfaeilla och att barnens psykiska
maende allvarligt férsamras under den juridiskaessen. Alla barnen i studien bedomdes
vara traumatiserade i olika grad néar de placeraf#asiljehemmen. Efter att de placerats i de
intervjuades familjer sa stabiliserades barnefstaid successivt och de borjade ma allt
battre. De kndét an till familjehemsforaldrarna agn dagliga livsféringen bdrjade fungera

tillfredstallande Detta visades bland annat nagddéer barnens skolgang, eller i de fall de
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var mindre, pa forskolan. Samtliga intervjupersdmeskriver ett tydligt samband mellan
barnens maende och den juridiska processens Kéebarnen naddes av beskedet att
foraldrarna ville ha hem barnen sa tilltog derasarh maendet forsamrades radikalt.

En foralder beskrev foljande:

... problemet for oss det blir att varje gdng domesaajt nu ar det dags igen, da blir hon avstandatade, hon
blir jattestirrig, hon kan inte fokusera, hon kame gora laxor, hon kan inte ens sitta ner vid eitiah, hon
springer upp och gor tjugotusen andra saker samtidilon tappar fokus, hon tappar fotfastet. Nar ti@n
besked s blir det rorigt for henne. Socialsekiaten berattar detta for henne. Nu skall det kommadvokat,
nu skall det komma nan, for nu vill mamma och pagipau skall flytta hem till dem & sa, & varje g&#é
hander det ndgonting i henne. De har sett dettalan ocksa, absolut, d& kan inte hon vara med pa
undervisningen och sant, de far ta ut henne frassdummet. Det har varit tre processer under plaggn.

Lika tydlig koppling till barnens maende blir deirmprocessen upphor, till exempel pa grund
av att foraldrarnas begaran avslas. Familjehenisti@r@aa beskriver da att det blir tydligt hur
barnen slappnar av och att symptomen successat akzh familjehemsforalder beskrev

denna process:

Det har varit en hemtagningsbegaran men efter amhmden avslagit begaran sa har det varit lugntdinf
hemtagningen sa blev hon ju jatteorolig igen. Dadet extremt, da var hon sa orolig och radd athlsiulle
behova flytta i och med att hon inte ville det pdtishon var radd for att tréffa mamman igen. 8én det blev
klart att hon inte skulle f& flytta hem, att hombl fa bli kvar, sa infann sig ett lugn igen. Dkulle ha sett
henne nér socialen kom och beréattade att hon f&mrsd. Hon stallde sig upp och sa "yes, yes, yesithiar sa
lycklig, hon skrek och sprang o berattade for aljag far stanna!” Men sen slangde hon sig om halseh
borjade grata. Jag fragade da vad det var och k& att ” nu kommer hon ju att 6verklaga. D& kamslom
dar farbroderna sager att jag kanske inte far stamalla fall”

En annan av familjerna beskriver hur problemen dkaprocessen satts igang:

Det gér i cykler beroende p& processen. Angestan i processer séatter igang. Man ser ménstert (e
varit lite lugnare o inte lika mycket testning dubn har inte kissat i sangen, vilket ar ndgra ampjomen. Hon
far utbrott, det kan vara minsta lilla, att hon nid$igga sig da det ar skola pa morgonen. Det\dire nar det
pagar process. Nu tror socialen dock att det s@ardags igen.

Att se detta monster har inte varit helt uppenbzamiliehemmen beskriver pa olika satt att
de sag monstren allteftersom att processerna ugisréipra ganger. En familiehemsmamma

beskrev detta:

..pratar man med henne sa sager hon att hon intar@lig eller ndgonting. Forsta och andra omgangen
tankte jag att hon kanske inte ar sa orolig, deirdie sa farligt. Men sen, nar de sa att hon fénsta — da boff!
D& var hon nere pa jorden igen. Det mesta markta mix hon fatt besked, att du ska inte flytta &ikh. A s&
blev det, senaste gangen i julas, da blev detljijte.

Symptomen hos barnen ar tydliga och likartade. &anegredierar och liknande symptom de
hade nar de kom till familiehemmet initialt aterkmer med 6kande oro, svarigheter med att
halla urin och avféring och de far mardrommar santra smnrubbningar. Nagra av barnen
uppvisar sjalvdestruktivitet och aggressivitet.fB¥xesvart att koncentrera sig i skolan och
problem med kompisrelationer da nagra uppvisantagerande beteende i sociala

sammanhang. Flera av barnen uppvisar svara psykyskptom. Ett av barnen kletade
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avforing pa vaggarna och flera av barnen visadeetepa dissociation da barnen skarmar av

sig fran omvarlden. Sarskilt allvarlig var beskiivgen fran familjen med syskonskaran:

Nar de kom sa var barnen traumatiserade, sa vijfighbba mycket. Ett halvar efter sa var dom lugéstegoa
barn som inte hade nagra problem alls, aven emligiian och fran dagis. Men sen sa borjade hemtagnin
begéaran i december forra aret & da har allt gafiout De hade varit hos oss i ett och ett halvt ar Be ar
valdigt oroliga. Det ar ett aggressivt beteendeckey grat, &ngest, fysiskt - alltsa de klarar iateatt halla urin
ochavforing langre. Ett av barnen river sonder sakdipper sonder, kletar avforing pa vaggarna. Detiar
oOkat sista tiden, den sista manaden har varit heildsk nast minsta har blivit utagerande pa dagis det har
hon inte vart férut. Hon nyps, bits, slar den mingden stora klarar inte av att sova i sitt egetrrléngre, han
skall sova hos mig. Det ar jatteilla. Den mellerstaver hos min man. Jag har tre sovandes hos nagdver
inte i sina egna rum langre som de gjorde innan.

| ett annat familjehem ar symtomen liknande. Den soerkommer hos flera av barnen i de

olika familiehemmen ar svarigheterna att halla mdh avforing samt att de dissocierar:

Forsta gangen hon fick reda pa att nagot var pagyaa blev hon sa nervis att hon kissade pa sig, ticzin.
Hon kunde inte kontrollera nagonting. Man fick séifjehenne, hon stod med benen i kors, du mastecha
kissa, hon visste inte nar det var dags. Det hait jéte jobbigt for henne. Hon far tillbaks eteteende som att
hon inte ar vard nagot, nu har hon ju valdigt I§glgkansla. Men hon hade borjat gro nagonting anhén nu
borjar det igen, att hon vill skada sig sjalv, hekall inte ata for hon ska anda do, hon vill intenfis da helt
enkelt. Hon stanger igen och blir alldeles svaijonen. Det gér inte att n& henne. Det ar som wtistskt

drag. Det ar nastan som att hon stangt av den hianesbanken s att hon inte skall behtva tankagh&am
varit tidigare. Hon glommer vara namn hela tiderérNon blir stressad s& forsvinner allting.

Ett tredje exempel av sambandet ges av en annamwjuperson:

Hon har inte kissat i sangen, vilket &r nagra ampyomen hon hade nar hon nar hon kom. Det var som e
klocka, vi pratade om det igar det maste bero patagningen, nu ar det kiss i sangen varje daggdeinte
tva dar utan. Och hon har fatt dessa extrema beteenhon fastnar i smasaker och blir jatteupprdtidn
kanner stor oro.

En standig oro och avsaknad av stabilitet och forutsagbarhet

Familiehemmen ger en samstammig bild av barndrartil under det juridiska processandet.
Intervjupersonerna beskriver att det initiala mabed placeringen ar att skapa forutsattningar
for barnen att kunna aterhamta sig fran upplevalzntan med trygghet, stabilitet och
forutsagbarhet for att gora varlden begripligdllst beskriver familjehemmen en motsatt
situation med standig oro, utan ett egentligt $utfamiljehemspappa ger en bild av att
barnet behover forhalla sig till standiga forandeini tillvaron med hot om uppbrott och
motstridiga besked:

De forlorade i namnden s& d& kom beskedet att karhem. P4 ett vis vill han hem, pa ett annat iHt@n ar
jatteorolig att mamman skall bli sjuk igen. Prenir vi meddelat att han ska hem sa ringer soc @gjesatt
hon (mamman) har backat ur. Det betyder att hanl sia kvar, det kommer att bli ytterligare processle...

Samma intervjuperson menar att barnet aldrig fgligh&t knyta an ordentligt till
familiehemmet eller till kamrater och sociala samimeng och att varlden for dessa barn ar

oforutségbar och obegriplig:

Fran att inte ha nagon fungerande skolgang tilllzten fungerande skolgang fullt ut, kommit in batblivit
socialiserad fatt vara med i fotbollslaget, s& sidan sonder igen da! Menar man att det har skalhven
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framgangsfaktor for barnet eller? Allt vi jobbar thbar ar framgangsfaktorer for att de skall ta figm o fa ett
bra liv & s& far de vara med i en process dar mantgartom. Om dom sager att han skall hem sa kantg vi
jobba in honom o socialisera honom i olika natvedet ar ju inte heller schysst. Han blir hangandaften. Det
har ar sa daligt det kan bli tycker jag, det ar id@lfor oss men det ar ju, det kan gor det samagtycker mest
synd om barnen liksom...

Mina egna barn vet ju vad som skall handa pa dagferde vaknar, de kan frdga mig. Barnen kanner att
varlden &r begriplig och forutséagbar. De héar barngmm kommer till oss i den hér situationen kan kéena
samma sak, varlden fér dom &r helt obegriplig ditvifrande..

En annan familjehemsforalder menar att det intmdjtigt for barnet att aterhamta sig fran de

trauman hon varit utsatt for tidigare och att lalggn inte kommer till stand:

... da tanker vi sa har att ska dom halla pa sa hdalielen med henne da kan inte vi att halla pa gasdet till
henne for det kommer att forstora hela hennes kdagss! Om det skall bli standard var fjarde tjtitte manad
och pagar ett par tre manader varje gang sa komdegiinte att funka. Det blir fokus pa fel sakerkE® maste
ju ligga pé att f& upp sjalvkanslan som hon faktisér ha nu. Det har blir ju en valdigt 1dng prossfér henne —
jatteldng process, att hon skall ga dar och orag slet ar ju helt fruktansvart.

Samtliga barn i studien har tidigare erfarenheteseparationer och uppbrott, fran de
biologiska foraldrarna initialt och fran tidigaraperingar i jourhem och familjehem. Det som
nu &r planerat fran myndighetens sida ar att dié sk stadigvarande boende hos de
intervjuade i studien. Trots detta sa gar detémiégt familiehemmen att skapa en trygghet
for barnen pa grund av den pagaende processen.

De har blivit 6vergivna s& manga ganger, ryckts sgpmanga ganger, forst fran de biologiska foratae till

ett jourhem som slutade i tragedi, sen vidareetillnytt jourhem, sen till oss. Sa de har ju seadirfita pa, sa jag
forstar deras missnoje, o nu ar det inte sakertdatfar vara kvar har heller.

Tre av familiehemmen namner vardnadséverflyttnidg fde biologiska foraldrarna till
familjehemmen som ett alternativ for att skapaiitaboch trygghet fér barnen. Detta kan de

ansOka om efter att barnen bott i familjehemmet &.

...och manga ganger sa tar det for lang tid for baraét kunna trygga sig. For i vissa fall s& karbarnen
aldrig flytta hem. Och d& ar det bara en lang prdee Jag tror det skulle underlatta for manga bam det
skulle bli en vardnadsoverflyttning och det tycikee jag enbart skall vara baserat pa de héar tredutan efter
barnens behov och anknytningsprocessen. D& arydgdroch kan d& ocksa traffa sina foraldrar. Det ar
strukturerat och da kanner barnet tryggheten. Datina barn frdgat om, nar de far stanna har fartty De
vill det och de vill byta efternamn. Jag tror detrimed tillhérighet att gora.

Men i intervjupersonernas resonemang framkommetidmtatt inte ens detta skulle

innebara ett lugn for barnen:

Aven om det blir faststallt att det blir fortsafird s& kan ju féraldrarna 6verklaga. D& far barneya egna
ombud och da kommer det in ytterligare nya manmidRet ar detsamma om det blir vardnadsoverflyét hér
foraldrarna ratt att begara tillbaka vardnaden — dét tar ju aldrig slut, de kan ju tydligen begéarardnaden
hur manga ganger som helst. Det &r ju nastan gripétfar ju barnen aldrig landa, aven om de blir
vardnadsoverflyttade. D& blir det en vanlig vardetdst. Sa det tar ju inte slut dar heller.

Skulle familiehemmet fa vardnaden sa uttryckeraflen oro for att bli lamnade i sticket” En

familjehemsféralder uttryckte féljande:

En vardnadsoverflytt skulle vi vilja f& igenom. Mathden skall vara starkare an vad den &r idag mim
fortfarande har lite mer uppbackning av kommunénmgn inte blir lamnad i sticket. Det funkar om tedtien
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med foraldrarna ar bra men ar det problem, d& skadin nog inte ta en vardnadsdéverflytt och det Améi det
ar problem som det &r i behov av vardnadsdverftigt, blir ju lite motsagelsefullt. Risken ar ju sékatt vi far
std i tingsratten o prata istallet for socialtjaest, och processa.

En familjehemspappa beskriver oron hos det plaedbatnet och den osékerhet som barnet

k&nner under den juridiska processen:

Att gora barn till en bricka i ett sant har spelsalet &r , dar han &r den stora forloraren, hand@n stora
forloraren. Han blev jatteorolig o ledsen o tjorwdt tag, Du maste saga vad det ar ! Jag kan iathan. Det
finns and& en oro i hans hjarta som inte finns, sdanig har funnits hos mina barn eller hos minatizarn.
Oron handlar om att de inte vet var man skall vavian skaffar kompisar, bérjar pa fotboll, vet vaker skall
vara, man trivs jattebra. Han har ju upptéckt livet, han.

Barnets rost

Huruvida man skall lyssna pa barnet eller ej rati¢iite olika tankar om hos

familiehemmen. Skall man lata barnen komma ti8l &ller skall man bespara barnen
pafrestningen att gang pa gang beratta om detailhs i familiehemmet eller flytta tillbaks

till sina foraldrar? Studien visar pa motstridigehgaradoxala installningar hos
familiehemsforaldrarna. | en familj uttrycker tvarh, som ar de aldsta i studien, att de kanner
att de inte blir lyssnade pa och att de inte fankw till tals. Barnen forstar inte varfor
foraldrarna vill ha hem dem, da de aven uttrydkfdraldrarna att de inte vill hem:

De tva stora ar helt tydliga med vad de vill. D& sianna kvar. For de har det battre har och di kiinna

traffa mamma och pappa som vanliga umgangen. Dbeadsevart med att forsta varfér mamma och papla vi
ha hem dom. Den biten forstar dom inte eftersom aeem har uttryckt till sina biologiska foraldrattadom

inte vill hem. Och det vérsta ar att dom kannerdatin inte far komma till tals, till foraldrarna. Deéinner att de
inte blir lyssnade pa. Den aldste sager att "vi &gar ju hur vi vill ha det, varfor blir det intedsda?”, det sa
han senast igar. Jag sager att ja jag vet men datté vi som bestammer. Da sa han men det gdagu j

Samtidigt som intervjupersonerna i ovanstaendeljielmeim ar frustrerade Gver att barnen inte
blir lyssnade pa sa menar de att det ar ett prohtestandigt behova fraga barnen om hur de
vill ha det:

Vet inte om man skulle videofilma under den foumtadningen och sen spela upp i namnden eller gatigen,
sa alla far hora direkt vad barnen sager. Ellerdeabarnen om de vill beratta. Den stérsta har sagitkan jag
inte f& folja med till rattegdngen och séga vad fagker”. Han ar ju sa pass gammal... Aven den néagsta
har sagt detta.

| ett av familiehemmen menar familiehemspappabathet far en alltfér stor roll i den
pagaende processen och att det innebar ett a@ttfdransvar for ett barn att behova ta
stallning:

Han &r ju bricka i ett stort spel, pojken & hanjéerktyget i ett stort krig — &r det ett barnpeektiv det? Det
finns ju inget barnperspektiv i det hér tycker jdg.man barn s& skall man téanka som barn, vara bam. Det
ar det som man maste fa gora. Han tanker inte soivaen. Han behover ta ansvar hela tiden. Ska mdrbra
sa méaste man fa vara som ett barn nar man ar bamtonaring nar man ar tonaring. Inte som vuxen.

En familiehemsmamma &r inne pa samma linje da battrgckt att hon inte vill traffa sina

foraldrar under den juridiska processen:
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..sen kan jag vara kritisk till att ett barn skakstamma om hon skall traffa sina féraldrar elletei, jag kan ju
kanna att, skall man lagga det pa ett barns axI@é?da skall man saga till henne att, ” nej men déwvar sex,
sju &tta och nio ar da ville du inte traffa din mara och pappa darfor gjorde du inte det. Det tygkerar ett
stort ansvar att lagga pa ett barn, en s litengoer.

Samma intervjuperson beskriver samtidigt att flickéamiljehemmet standigt pratar om att
hon inte vill till sin mamma utan bo kvar i famiyemmet. Hon ndmner det i alla
sammanhang dar det finns personer som sitter imdgymdighetsposition, enligt

familjehemsmamman:

"men jag vill inte flytta hem till min riktiga mamammin mamma kunde inte ta hand om mig men jag vill
verkligen inte flytta hem till min mamma” det sadpen till alla myndighetspersoner hela tiden som tréffar,
lakare o sd. Finns med henne hela tiden, hon ntékteom for alla dessa personer. A det ar ju s&tigt.

En annan intervjuperson menar att barnen hammasvéar situation dar de maste ta beslut

som barn inte skall behdva fatta:

Det &r viktigt att lyssna pa barnen, samtidigt soran inte kan tvinga ett barn till att valja utantde vuxnas
ansvar. Det blir en jattesvar situation

Nya anknytningsmoénster

Beskrivningar om barnens anknytning ar aterkommarfa®ailjiehemmens berattelser. De
beskriver hur barnen forsoker forhalla sig till ijahemsforaldrarna och soker trygghet och

tillhérighet hos dem, samtidigt som de biologiskeédfdrarna distanseras:

Anknytningen &r ju till oss, sa vi ar ju mamma @pa for honom. Vi har ju fatt anknytning till bamecksa, vi
har varit med om tuffa stunder tillsammans, de Vet med om mycket trauman o da tror jag att makrgyter
pa ett annat satt ocksd. Dom behover mycket fysidhet pa ratt satt, & da knyter man an annorlunda.

Man forstar ju att hon vill stanna utan att mandei eftersom hon planerar sin framtid, har, "namjdlir stor
skall jag jobba dar o ga i den skolan” D& forstaram att hon vill stanna, hon planerar. Hon har sina
framtidplaner har hon planerar infor att skaffa lmaro hon skall ta hand om oss sa ska hon ta handssTo
arva vart hus. Hon ar jatteman om att ta hand ois, @ge sin mamma.

Han har ju knutit an, det &r ju det som ar sa jadtbhan har ju knutit an a vi &r ute & haller paihsommaren
ska vi bygga en koja, men sager vi, du vet juatilch flytta hem. Men det finns inte da, om hdreilér inte

vill tinka p& det d det vet vi inte, visst sk@atla visst ska vi &ka pa semester. A i nista stéigdr han att jag
vill, ska ju flytta hem till mamma. Om det gér, nmaanar ju sjuk, det ar absurt.

Flickan har nu for forsta gangen uttalat att hotl gtanna, vilket hon inte gjort vid tidigare pladegar. Hon
verkar k&nna sig mer trygg nu.

En forandring som infinner sig under processeritdsaanen borjar kalla
familjehemsforaldrarna féor mamma och pappa ochialediska foraldrarna vid deras namn.

En familjehemsmamma upplevde detta som besvaraitdsti

Barnen sager mammans namn och hon reagerar intkepaNar de kom sé sa de mamma. Hade jag varit i
mammans situation och barnen kallat mig vid fornadénhade jag blivit arg, eller ledsen. Visat nageaktion
o klagat till soc, men det gor hon inte, inte alde kallar oss fér mamma och pappa och hon saggatiom det.
Alltsa, i borjan tyckte jag det var jattepinsamemmu reflekterar jag inte 6ver det, eftersom jagat mamman
inte tar illa upp heller, sa blir det inte sa stsak, det var férsta gangerna som det kéndes litsstigt, men inte
nu. Mamman verkar inte ha nagra moderskanslor. idan inte sett barnen pa ett tag sa vill man jusiftalla
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fall kramas, fradga hur barnen mar men det gor iném. Det &ar knappt att hon sager hej nar hon aatfom
utan det ar fram med stora godispasar och leksa&en gar barna o hon sitter kvar med, mig, sé ser
umgéangena ut nar de val ar.

En annan intervjuperson konstaterar bara att at ek forandring i barnets liv:

Jag menar hon spelar ut hela hennes register fokalta om vi star dar, a det gor vi ju.
Hon ar tydlig med att hon vill bo hos oss. Hon &athss for mamma och pappa. Sa hon har gjort nya
anknytningsmonster i sitt liv.

En tredje person beskriver att barnet inte kallanifjehemsféraldrarna for mamma och
pappa, men den kanslomassiga anknytningen arfséarkamiljehemsmammans sida:

Det basta &r om de kan bo hos sina foréldrar, nigarid gar det inte, som det &r for var pojk. A gfpiar vi
var dorr & sager att du far bo hér, Jag vet att gdae ar mitt barn och han vet att jag inte &r hanamma
heller, men jag skall vara som om jag ar det. Manrer ju med honom, man kénner for honom och kéinner
man traffas varje, varje dag och man narmar sig@alag jattemycket. Det &r inget jobb jag har utst ar,
man blir ju kéanslomassigt involverad, helt och Bll

Familjehemmen ger ett flertal beskrivningar av Wktig den fysiska kontakten ar och ett
stort behov av kroppslig kontakt for att kunna kétmygghet:

Forsta halvaret sa hade hon kroppskontakt med né&yomss hela tiden, hon kunde aldrig slappa
kroppskontakten, nu har hon slappt lite grand, ékes hon kroppskontakt nar hon sjalv kédnner att hehdver
det. hon ville ligga i famnen , ligga i min magenthade jatte svart att slappa hudkontakt o déir,iron val
inte hade kontakt med oss, sa hade hon istéllskatiebeteende.

Hon ville inte ga ut heller, hon ville bara sittarie, vara med mig, vagrade att ga ut. Hon slapptgime. Jag
tror hon var radd att hon inte skulle fa vara hoignhon ville boa in sig hos mig, tror jag. Hon il inte
saker pa att hon fick komma tillbaka om hon gigkahske. Hon hade ju varit pa flera jourhem sota rkade
med henne, sen hade mamman fatt hem henne a b&rvaemma ett tag sen ut igen.

En familiehemsmamma uttrycker oftrstaelse tilldatt &r en hemtagningsbegéaran pa ett barn
som bott langre hos familjehemmet &n hos de biskagioraldrarna, som for honom ar
framlingar:

Det minsta barnet skulle ju aldrig forst& varforrhakulle behoéva flytta hem, han kanner ju intensaimma eller
pappa. Han var 8 man nar han kom. Och &r idagriter an tva ar. Han har inte traffat pappan pa oeéro ett
halvt &r, och mamman har han traffat fyra gadngeh dan gallskriker nar hon rycker o sliter i honodiag
forstar inte att de funderar pd att flytta hem hono

Brister i stodet for barnen

Flera av familjehemmen uttrycker stark frustrativer uteblivet stod och terapeutisk
behandling for barnen. Intervjupersonerna besktelbarnen hamnar i ett moment 22. Flera
barn har bedomts vara svart traumatiserade odntitethov av barnpsykiatrisk behandling.
Situationen visar pa liknande svarigheter oavsétkén del av Sverige barnen bor. De bada
citaten nedan kommer fran tva av familjehemmen Bwer i tva olika kommuner med stora

geografiska avstand dem emellan:

Vi var hos BUP en eller tva ganger, de vantar pddat skall bli en traumabehandling men traumaeahet
kommer inte att gora nagot forran det ar lugnt oimgrhenne. Da kanner jag att jag inte vilken andenrakall
borja i. det blir ett moment 22! Det gar inte, hbehover hjalp..
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Vi borjade hos BUP i oktober och det har annu iifeit nat och det ar valdigt lang vantan . Det rtéigd mkt
snabbare. Jag tycker det ar att utsatta barnetiftande, Det pagér i dagslaget ingen process mieklgh, det
gar inte att vanta p& behandling. For varje manadnsgar sa blir det svarare med anknytningen..

| ett av familjiehemmen beskriver man att det al@iglugnt kring barnet pa grund av att det
hela tiden kommer personer som skall forhdra sigpamets instéllning under den juridiska

processen:

Jag forstar att det maste vara lugnt kring barn&malet finns olika sétt att gora det lugnt kringet. Man
kan ta bort alla besok, att man inte far traffadtitrar eller andra under en tid. Dom har nu insatt det ar
moment 22 pa traumaenheten. Dom far gora det si ldg kan och ta bort alla besoken och minimerahdet
utséatts for, a alla manniskor hon skall traffa, ho@iffar ju valdigt manga vuxna manniskor hela tidem skall
hora hennes historia & hon ska prata med, det &igmycket att dra upp allt igen hela tiden. Qibét vet jag
ju att det ar det de gor pa traumaenheten ocksayer.

Barnen drabbas ocksa av langa vantetider vilkegtianatt barnen inte far stod i tillracklig
utstrackning under de pagaende processerna. Daghar att familjiehemmens belastning

ocksé okar:

Fruktansvart att det tar sa lang tid att fa stoderRiss skickades i september forra aret. Forstdaramed BUP
for min del var i december. Sen gick det anda ftilnvad var det, Mars? Innan da ville de ha entriff med

mig och nu var vi alla tillsammans och de traffatietre barnen, de aldsta. Nu ska de filma ett drgangen
tilsammans med mig och sen skall de utvarderaséldtehandlingen borjar inte forran till hosten. Dat lang

tid, for lang tid. De har ju svara symtom och deflaBUP medvetna om. Tyvarr, men de har ju indgérséger
dom.

Den langa vantan blir ocksa ett moment 22 enligh&rvjuperson. Hon beskriver att BUP
inte anser att man skall pabdrja stéd nagon anaasistill exempel hos skolkuratorn, dd man
menar att barnets hjalpkontakter bor vara begravisbiaumatillstand. Detta innebar att det
inte blir nagon hjalp alls.

Skolan har ju kurator men BUP tycker inte att detlkbli for manga involverade, eftersom de misk&imtsd
sa kan det bli valdigt rérigt for barnen om de skal flera att knyta an och ha fortroende for.

Familjehemsféraldrarnas situation

Familjehemsforaldrarnas psykiska maende

Studien visar pa att det inte bara blir barnen bbmiidande under den juridiska processen.
Flera av familiehemsforaldrarna beskriver att dét mgcket daligt och blivit starkt
paverkade av de situationer som uppstar nar presgssyar. En av intervjupersonerna madde

sa daligt under den juridiska processen att hown $jlekskriven:

Det slog ut mig helt psykiskt, jag gick helt upy@nne forsta halvaret sedan blev jag sjukskrivag.\ar helt
slutkord. Men det &r ju det att man maste varap@n® hela tiden. Jag blev ju helt kord i botteng ldev
sjukskriven i tre, fyra manader.

Att hantera en situation med henne kan ta femiserdr. Nar jag la mig pa kvallen, jag var sa utpuadsa jag
nastan grat. Jag hade nastan mardrommar om atsjagdle behdva ga upp nasta dag igen, a sa varuetst
var bara att ga upp igen a borja med det har henjekbet som man hade. Jag var helt fardig, heldigrbara
att fa henne att ga till skolan, eller fa henneétt eller minsta lilla gre;j.
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En familjehemspappa beskriver liknande starka kéinsl

Man kan inte hamna samre till som familj &n attavared i en san har lang utdragen process. Jagllssots att
nar ni gor sa har sa kan ni lika garna flytta pojkell veckan. Att se den har misaren under ettt $&m halvar
ar fruktansvart. Nar man ar mitt uppe i det sa troan ar ledsen sen gar det nagra veckor, sa insar, 158
marker man, jag ar inte ledsen, jag ar nastan pd wéi en depression, sé illa ar det. Anda s& masam vara
professionell for pojkens skull, s& ar det ju. &isbker gora varje dag lite battre sd man ser ereaklingskurva
som man jobbar med, & nu jobbar vi inte med utiegklitan nu ar det med avveckling & det ar ju dénféan
far sd illa i detta, det ar inte utveckling. Det i@te roligt, jag funderar varfér man far sa illadet har a jag
forstar varfor. Jag mar jattedaligt, det ar intelkatt vara i en san har process.

Om man var ambassador for familiehem o s hamnar inea sadan har situation, det &ar inget man
rekommenderar, ar det vart att halla pad? Ja detlét, sa lange man har dom sa kan man gora gotdieist
stunden, man far vara néjd med det.

Aven intervjupersonernas egen oro paverkar deranded De beskriver att de kanner oro
dver barnens maende men uttalar ocksa en egerveraitb forlora barnen och vad som
kommer att handa med barnen om de maste flyttaffraljehemmet. De har att hantera
barnens egen angest och oro som ageras ut, samstidigde skall harbargera sin egen oro.
Samtliga familjehem uttrycker detta pa olika satt:

Man forsoker men samtidigt s& tror jag at jag sanatemin oro ocks&, dven om jag forsoker, barn lgirjo av,
det &r inte bra.

Ja, jag blev ju sjalvklart orolig, for barnas skullbérjan blev vi inte oroliga for dom hade da séti oss att det
ar ju inte en chans att hon skall tillbak#a, nu kan jag tycka, nu ar det liksom, forsta gémgar jag inte det for
da var de sa tvarsékra & da hade hon ju precis kitpmnen nu kan jag ju kanna att den dar advokaten som
har, hon ger sig inte

Om barnet maste flytta och nar man vet att detlititebra, det ar ju da det kanns sd himla jobbédftsa. Det ar
ju forskrackligt. Vet man att det inte &r bra s& fdan ju panik for barnets skull, barnet kommeagtikanna sig
otroligt besviken.

...det hander jatteofta, fast de bott i fem sex & sitblir de hemplockade, tror det beror pa ekond@ekanta
var med om det, jag vet flera fall. Barnet har itdebott mer hos familjehemmet &n hos den biolodiskddern
och sa klipper dom helt. Det &r tortyr tycker jallan tors ju inte tanka tanken, man mar ju daligtéoblir det
ju daligt for barnet. Det blir inte halsosamt foaimet.

Man tycker ju om den hér skitungen, sa ar det, i far illa, skulle sént ha hant mina egna skidig bl
galen, om jag skall skicka ivag dom till nan somdtee &r valdsam eller som sager elaka saker, sppaa

Eller skicka till mamman, for dar fungerar det iriteller.

Kéanslan av otillracklighet och maktléshet i relation till barnen

Samtliga familjehem beskriver att de k&nner sitiratkliga, maktlosa och frustrerade infor
barnen da barnen stéller fragor om den juridiskegssen som familiehemsforaldrarna inte
kan svara pa. De far hantera barnens utagerandeamebns psykiska maende som inte sallan
vands mot familjehemsforaldrarna. De k&nner athtiekan lova barnen trygghet och att de
skall fa stanna da de sjalva inte kan saga nagotttattet i det rattsliga forfarandet.
Intervjupersonerna beskriver detta enligt foljacdat:

Det gor att de ocksa blir besvikna pa mig och mamnDe kan bli arga och fraga "varfor kan inte nidma sé
att vi far stanna.” De grater mycket, de blir ofiaga pa oss. For de tycker att vi sviker. Trotscatkanner att
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de ar svikna av oss, sa ar de som trygga med agsifom en undermedveten trygghet som de sakad, a
kanner de sig svikna for att vi kan ju inte lovardalet &r det som &r sd oerhdrt svart.

Problemet som det ar nu &r att jag kan ju inte Itpaanen att det skall f& stanna kvar. Det blir gkonstigt, jag
forsoker ju trygga dom i att vi vuxna tar hand oet bar, men jag kan inte lamna nagot svar och dtesi sin
tur oro i barnen, att inte jag kan lova dom atts@nna kvar. Det svaraste, det &r nog att se basmaéende.
Vad fort det raseras, hur mycket samre de mar irsh@m far besked, det ar den har langa vantan, ezduing
far val paga i tre manader tror jag, & det ar allds for lang tid. Det kommer ju ocksa att fortséith det vet ju
barnen om. Sa pass arlig maste man ju vara. Donjufélet aldrig lugnt. Det ar detta som ar det varsiiet ar
det jobbigaste att se, jag kan ju inte gora naddan forsoker att inte visa nagra kanslor, sa ar jletman ar ju
inte mer &n manniska.

Det ar jobbigt att inte kunna ge barna ett konlgear. Man kan bara lova "du behdver inte vara ogolisex
manader framat” Det ar sd dumt, langre kan man ilotea. Vi alskar de har barna jattemycket o vi kar de
lider. Men som sagt, vi har ju inga rattigheter séamiljehem alls, det spelar ingen roll vad vi sége

En intervjuperson menar att det till och med skulea battre om barnet flyttade hem istéllet
for att utsattas av att befinna sig i den rattsfigacessen.

Pojken vill ju inte ens hem nu nar han skall p&hde umgangena for att traffa mamman. Sist fickjjatyinga
honom nar han skulle till mamman, han grinade dakls nar jag hamtade pa fritids. Det ar ju jattéofmigt,
man vill ju att barnen skall ha det bra, a gérasin har utdragen process pa ett halvar ar ju densia
tankbara for familiehemmet, det kan inte bli sadnesn san process. D4 &r det battre att de flyitiam.

Famillehemmens svaga rattsliga stallning

Familjehemmen bekréftar bilden av att de har eg satislig stallning. Tre av

familjehemmen beskriver att de k&nner sig maktio&a de beslutande rattsinstanserna och
att de inte har ndgonting att séaga till om underjdediska processen, de befinner sa att saga
i ett rattsligt ingenmansland. De tycker att déitéelaktigt da de menar att det ar
familjehemmet som lever med barnen i vardagen achr&dogdra for hur deras livssituation

ser ut. Tre av familjehemmen uttrycker detta idifje citat:

.. Vi som familjehem har ju inga rattigheter, chair ju inte ratt att yttra oss, heller. Det ar hé#l. Jag menar vi
som familjehem lever ju med barnen tjugofyra timorardygnet o ser o hér vad barna vill o tyckensjéla,
jag tycker vi borde fa gora varan rost hord. Jagrtdet skulle vaga mycket. Utifran barnens synpubkthar
tryggheten i oss. Barnens talan for socialsekretamanu.

Vi har inget att saga till om. Tycker man skalldya pa vad familiehemmet tycker, det ar de sonbkamet. De
ska ha respekt for vara asikter. Vi ar experteradinen.Jag tycker att familiehemmens rost maste géras.hord

Vi har ingenting att saga till om, vi ar maktlosiet ar jattejobbigt, vi kan inte saga nagot till naygheten. Inte
till barnet, vi kan séga att vi vill att de skalbtkvar, men vi kan inte bestdmma. Jag har aldrigtvaed om att
bli tillfrdgad. Det ar forskrackligt, hemskt. Vigofamiliehem maste fa mer inflytande i barnetsdarnet maste
fa kanna sig tryggt med oss, Vi ar bara som nagcaatockor som star dar. Sa kanns det ibland, fasd allt
ansvar. Vi maste ha mer att saga till om. Det kgjorsom om man sviker barnet, nar man inte haratsaga
till om, som med Vér flickas fall nu d&. Hon m&$té&&nna sig trygg med oss, att hon far stannau Aet hon
val att det inte ar vi som bestammer men anda ssten@ian framsta som lite otrygg.

En familj har en nagot annorlunda hallning &n degav De tycker férvisso att de inte har sa
mycket att saga till om men att det inte helledéras roll. | stallet dverlater de till sin

handlaggare pa socialtjansten att driva barnegsifrdch kanner sig trygga med det:
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Det skulle ju bli s& fel om vi lade oss i. Vi hatel sagt s& mycket, det handlar inte om oss dedlaaom
barnet. Vi sager ju vad vi tycker. Men som famdjehkan vi inte, vi maste inse var roll, vi ger ogs in i nat,
vi jobbar ju pa uppdrag av socialtjansten och vijétojala med vad de sager. Hade det vara varanbsi hade
det varit krig. Det ar sant faktiskt att vi skufesaga vad vi tycker. Det &r barnen som ar fortoe vi klarar
oss anda. Vi signalerar ju hur det fungerar octeifiingerar, sen far ju dom géra som dom vill. Man kte ge
sig in i strider som inte ar var roll.

Eget stod

Den storsta skillnaden i studien mellan familjeheanrframkommer i installningen till eget
stdd och handledning. Endast en av familjerna éttifl att anvanda sig av kontinuerlig
handledning som finansieras av socialtjansten:

Vi far handledning. Vi har fatt valja var egen haediare och soc betalar. Vi har det tillsammans mea syster
som ocksa ar famhem. En gang i mdnaden. Det dekteet ar kanonbra.

Intervjupersonen som blev sjukskriven fick genomiagansten hjalp for egen del.
Handledning var dock inget de kandes vid att d@udits utan hon sag till att inforskaffa egen
litteratur istéllet. Intervjupersonen menar att stedrare ar utbildning de skulle behéva:

Genom socialtjansten fick jag prata med en psylapent. Honom fick jag traffa o han skall ge migkegg for
att beméta och avvapna henne. Det var dock ingatjag inte redan visste hur man gjorde. Jag hadetgjet
han sa att jag skulle gora.

Handledning far vi inte. Ingen aning om varfor nie far det. Jag skall nog saga att jag inte trervet vilken
handledning de skall ge. Och vi vet inte vad vi kidiva, vet inte vad vi skall efterfraga. Jag hgorgsa har,
(visar bocker) dom har har jag kopt for egen haddieg. Har ar for traumatiserade barn, och det Hér
emotionell caching, dessa anvander jag istallet.aDgerktygen. Det ar ju sa att du maste sjalvahitjalp, detta
skall likstallas med jobb, man behdver utbildning.

| ett annat familjehem hade mannen och kvinnarolite instélining. De hade dock egna

strategier och tog ocksa hjalp av varandra:

Vi har inte sokt nan hjalp for det har. N&, detlgahtt vara ute i skogen a ta hand om sig. Handied skulle vi
nog f& men det tar man ju hand om sjélv, jag arkeyate i skogen & haller pa o rojer & jagar. Vi bdivit
erbjudna handledning, jag tror att det skulle véma, men vi har inte kommit vidare i det, sociaien skulle
hjalpa oss. Men vi ar ganska klara éver vad sorbekymret, men man blir ju ledsen anda. Handledninget
ju vad bekymret ar, man blir inte hjalpt av, vi oegrar mycket kring det, vi har varandra. Vi harckgt nytta
av varandra, jag kan saga "kan du komma, jag ska Vakan & sa stanger vi in oss o pratar” Det aktigt att
skarpa till sig sa att man ar pa ett strdlande hurfi man far inte, det far inte na han pa naga. vi

En intervjuperson i en fjarde familj beskriver m&n nog skulle fa handledning vid behov
men att det finns stoéd pa annat hall som ar tkligt

..sen har jag en kurator, som jag haft med en arplacerad, hon har mer eller mindre blivit en vamgn henne
brukar jag ringa o slanga ur mig ibland , det anyat. Skulle jag behéva handledning sa skulle faddt. Men
jag kéanner att jag inte har behov. Men jag har stéden i natverket, mina slaktingar.

Kontakten med de biologiska foréldrarna

Samtliga familjehemsforaldrar uttrycker att devitigt att barnen traffar sina biologiska
foraldrar och att kontakt uppratthalls. Familjeheembeskriver att de forsoker motivera
barnen till att traffa sina foraldrar trots de ktakanslor som finns med under den juridiska

processen:
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Jag tror det ar bra for flickan, det tror jag. Dekall finnas mojligheter. Man ser till att inte geailla om
mamman, man ser till att mojligheten till kontakins.

..pa ett sétt vill man saga att de slass for heftnald vet hon att hon ar 6nskad,. jag tycker migadlprova
n&gon gang da och da. Atminstone n&gon gang i mématler ngot s&dar, for de maste ju ocksa byguaen
relation.

.. men det &r ocksa jatteviktigt att traffa sinlbgiska familj, &ven mor- och farforaldrar, vi joabpa det..

Svaérigheter i kontakten mellan barnen och de biologiska foraldrarna

| samtliga familjehem forutom ett sa finns det besim att de biologiska foraldrarna skall fa
traffa sina barn under den pagaende processena Bassllade umgéangen kan ske under
uppsikt av myndighetspersoner eller tillsammans négbn i familiehemmet. Detta stoter
dock pa svarigheter av flera anledningar. Den ftarés att barnen inte vill traffa sina
foraldrar. Familjehemsforaldrarna anger flera oesdil detta. De ar bland annat radda for att
mota sina foraldrar, de ar arga pa dem och deégkrapa sina foraldrars avsikter. Flera av
barnen uppvisar svara symptom infor att de skatfarféraldrarna pa samma séatt som nar
hemtagningsbegaran meddelas barnen. Barnen uttrycksa oforstaelse infor sina
foraldrars ageranden under den juridiska procedstarvjupersonerna beskriver att de tror
att kontakten mellan barn och foralder skulle bdirmositiv om barnen visste att de skulle fa
stanna i familjehemmet. Familjehemmen beskriverssammigt ilska och avstandstaganden

frAn barnen infor traffar med foraldrarna:

...det &r val den stérsta av barnen som reagerar mggtessivt, han blir arg pa foraldrarna. Det raden
spanning just nu och de har valt att inte traffesfdrarna pa umgangena istallet. Jag tror det ar gitt for dom
att stanga av oron for att f& komma hem, da arudetre att inte traffa foraldrarna. Utan de drargsiindan,
bade pa gott och ont. Det &r ju viktigt att de kantakt med sina biologiska foraldrar, men somateatu sa
skulle det aldrig fungera.

Pojken har inte traffat henne, herregud, var détrdari tror jag. Han tvarvagrar.

Flickan foljer med for att hon vet att hon far gsdich presenter. Hon ar utraknande den lilla. Hebatt hon
far godis o leksaker. Mamman visar karlek pa déesamateriella saker.

Relationen till mamman har blivit mer avstandstagg@och det ar ju barnens val, de hanterar det saat
puttar bort henne.

...hon namner pappan ibland, vid enstaka tillfallelon kan namna dom, men na, hon vill inte veta nagot
dom eller prata om dom eller s&dar. Med pappan lam ingen relation, hon sager att hon inte ar rddd
pappan men hon sager att hon vagrar traffa honom.

Infor traffarna med foraldrarna sa uppvisar flevébarnen tecken pé svar stress och liknande
symptom som beskrivs att de fick nar de naddesakdulet om foraldrarnas
hemtagningsbegéran. En familjehemsforalder besknuedet var vid ett tillfalle nar barnet

skulle traffa sin mamma:

..nar hon skulle fa traffa sin mamma sa var detardsa att vi inte kunde aka dit, nar jag sa kong&avi a
satter oss i bilen s& ser jag henne i backspeg@liblir det som en bubbla omkring henne. Jagitrte hon
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blinkar en enda gang, hon stirrar bara rakt framnhelseende, helt sa bara tittar rakt fram, sonmadot. Nar
jag dppnar dorren & sager kom nu gumman s g&avihenne i handen & hon bara gar s&, rakt franseA, det
roliga som hander, hon som egentligen sitter fasbgs hela tiden, nar vi kommer in dar pa sociatkoet.

Eller nar vi gar in i byggnaden da slapper hon nddy helt rakt fram, tar inte pd nagonting runtorimig henne,
hon nuddar ingenting, a jag far inte komma nararegrjag far halla mig ndgra meter ifran. Det &r som hon
ar dar sjalv, och det dar slapper inte. Hon pratate med mig a tittar inte pa mig ingenting, famrédi satt oss i
bilen igen och kommit en bit darifran. Da ar denhigen, da slapper bubblan, da slapper det dar, &omne i
nanting och det ar jatte jatte laskigt och det karit sa flera ganger.

En annan av intervjupersonerna beskriver reaktialdeen pojke skulle traffa sin pappa:

Han vill inte traffa pappan, han har traffat pappara ganger, nu tror jag dom skulle gora ett forsitiksen far
det racka. N&, det gar inte. Nar vi har varit ochffat pappan sa ar det som en mental uppladdnarg &r av
den varsta sorten alltsd. Barn ska inte behova. adsom om vi vuxna ska in pa en operation, detramental
forberedelse, det har kommer att vara ett daligtanédet har kommer att géra ont. Det ar riktigtstigt nar
jag kor ner honom, han ar valdigt.. han ar inteanHar valdigt illa, ja man far inte prata med hand han
bygger upp en valdig anspanning infér dom dar éfé.

Ett tredje exempel ar en familjhemspappas beskriynér han kor barnet fran ett umgéange

med sin mamma:

Na vi aker hem och &ter istallet, han sager ingatadet som hant. Han stanger sig. Han ar valdigt tyan ar
som en igelkott med taggarna ut sa har, vi far ge mat o fika sa at det blir som vanligt nagra dagan gar
han ner. D& kan man fraga — hur var det for digr, gat jobbigt, ja, séger han, jag vill inte pratanodet dar.

Ett barn i studien &r for ungt for att kunna uttsigaom sin egen vilja. Vilket i sig beskrivs

som en svarighet av familiehemmet:

Den minste har ju inte det valet utan maste pa urggéaa. Han forstar ju inte varfor hon rycker o estit
honom. Han &r ju aldrig med henne, han blir intadgh&r han ser henne, tvartom han backar nér hakey
och sliter i honom, s& hon forstar inte det helk,det har ju blivit lite fel. Han har ju bott Igre hos oss an
hos mamman...

Svarigheterna handlar ocksa om att foraldrarnanredverkar till uppgjorda avtal. | ett fall
beskrivs att modern avbojt umgéange med sin dofidvash inte far igenom sina krav pa hur

umganget skall genomféras:

Da valde mamman inte traffas alls, da blev ju fliclbesviken. Samtidigt pagar telefonkontakt. Fiickager att
"jag vill ju traffa dig mamma, men p& barnahus” Melet ville inte mamman.

Familjehemmen beskriver samstammigt att de tracattakten mellan barnen och de
biologiska foraldrarna skulle gynnas om barnen kzsid trygga med att de far stanna i

familjehemmet.

For det vet jag att den stora beréattar att "tank gag visste att vi skulle fa stanna kvar, da skullkunna traffa
mamma och pappa oftare”

Barnen skulle enligt flera av intervjupersonernksacvaga méta sina foraldrar och stélla
fragor till dem som skulle kunna gynna bade konta&t foraldrarna men ocksa barnens egen
utveckling och bearbetning av det de varit med Bmfamiljehemsféralder beskriver att

barnen tagit upp detta med henne:

De har fragor, varfor slog du mig, varfor fick vite borsta tanderna, varfor fick vi inte ata?
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Det ar fragor jag inte kan besvara, det kan bargifdrarna, det skulle vara bra aven for foraldrarndag vet
att barnen skulle vilja detta utan tvekan och detlle betyda jattemycket. Jag tror att alla barmiéi behéva
gora detta oavsett, att de har ratt att stalla fedigforaldrarna skulle fa storre forstaelse. Skuliara aktuellt
efter en vardnadsoverflytt. D& vet barnen, "vi Kediga o behover inte flytta hem”.

Som det ar nu da den juridiska processen pagéairsiek enligt intervjupersonerna barnen
oséakerhet kring foraldrarna och avskarmar sig kamakt. Det tar sig bland annat i uttryck
av att de inte heller vill kdnnas vid sin ursprugglidentitet:

Foraldrarna ar ju fran ett annat land an Sverigehoda ska de ju ha hemsprak, men nu nekar barneackst
for de vill inte kannas vid sin bakgrund. De tastnd fran sin identitet och det ar ju en nackéeldet ar ju
bra om barnen far lara sig sitt modersmal. Det gakat dar ocksa...

Misstro fran de biologiska foraldrarna

Enligt intervjupersonerna sa uttrycker flera awba#ogiska foraldrarna tydlig misstro mot
familiehemmen. Familjehemmen beskriver att de Igiska foréaldrarna uppvisar ilska och
aggressivitet mot dem. De biologiska foraldrarnauttryckt att familjehemmen ar i maskopi
med myndigheterna och att de manipulerar deras Betrfinns ocksa tydliga inslag av
konkurrens mellan familjehemmet och de biologisk@ldrarna i relation till barnen.
Framforallt framkommer det i kontakten med de bjida modrarna som uttalat att

familiehemsmamman "tagit” deras barn. Familjehemgenett flertal exempel:

For varan del sa har vi ingen kontakt med pappaan idka ringa varannan lérdag, vilket han inte gé& han
hor inte av sig alls. Han ar valdigt arg. Han argapa oss. Vi arbetar &t socialtjansten, han sagevia
manipulerar barnen.

..men mamman, alltsa, hon ar lite svar. Nar vi hargange sa ar hon valdigt trevlig, soker mer konma&d mig
kanske an med barnen. Men sen sa vander hon ngdrmmer hem och det skall klagas till socialtjansét
umgénget inte &r bra och barnen vill inte traffanne och att det ar vart fel.

..mamman hyser da ett agg mot mig, utan att héatrafig. Sa klart att hon gor det eftersom henratted bor
med mig istdllet, Jag har ju tagit hennes plats..

Sen kom hon ju upp och jag hamtade henne pa t&beticit mat och tarta. Sen akte hon, & da konikktibn
sa att vi hade det smutsigt och grisigt och hodestill soc och hon sa det till mig. Hon var kskimot att han
fatt en fotboll ocksa och fatt en tréaningsovertlamman klagade pa detta da hon sa att vi forscia snot ett
manligt hall. Vi har pratat i efterhand och da hiag sagt tillmamman att om det héar skall funka s&sta vi
vara som basta kompisar, det vet du, a hon sasgt.MMen hon vill ju inte vara basta kompis med. rigt blir
konkurrens.

Familjehemmen tror att de biologiska foraldrarnallekkanna sig mindre fientligt installda
om de fick besOka barnen i familjehemmet. En intgrerson har erfarenheter av detta sedan
tidigare:

Trycket fran foraldrarna skulle minska om de figkffia barnen, absolut! Det vet jag med facit i hdrih en
annan familj. Ju mer de fick traffa barnet ju lugadlev dom.

En annan familiehemsmamma ar inne pa samma linje:

Jag tror att foraldrarna skulle ligga pa mindre ate fick reda pa& hur hon har det sa vi ar ju positfill traff.
Jag tror att de tror att hon far illa.
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Samtidigt har samma familjehem dock initialt avssigtall kontakt med de biologiska

foraldrarna da de har alltfor negativa erfarenhfeéer tidigare placeringar.

Det som avgjorde var att med den har placeringesksdle vi inte ha nagon foraldrakontakt, vi skutiée ha
med foraldrarna att géra. Det kande vi skulle bijaket lattare. Vi hade ju redan hallit p4 i tvA@ed en annan
familj innan, med foraldrarna, och det har varit Bémla mycket strul. Det har varit sa jobbigt aitindstan sa
upp platsen bara for att féraldrarna varit sa jolgli. Barnen &r ju aldrig nagot problem, utan deféden har
foraldragrejen, som ar s jatte jattesvart.

Kontakten med andra aktorer

Under den juridiska processen sa skall familiehemfoagera som en sambandscentral
mellan olika aktorer som férutom de biologiska fdrarna ocksa innefattar de olika juridiska

ombuden samt socialtjansten.

Kontakten med socialtjansten

Samtliga familjehem beskriver att kontakten medagansten som uppdragsgivare fungerar
mycket bra och samtliga ar néjda med det stod dgda dem:

Socialtjansten &r jattebra, kan jag absolut intada pa. Hon finns déar, socialsekreteraren.

Vi litar pa de vi har kontakt med till hundra pratedom ar jatte jattebra. De ar manskliga, deesiinte fast i
regler. Man hor hur de har graten i rosten pa telefDe utgar fran samma plattform, sen &r det jgalao
regler som styr.

Funkat bra. Daliga erfarenheter med andra social§ter men med den har kommunen &r det jattebra.ldeat
stdd. | andra fall har vi anat att det handlar ofomomi. Jobbade med aterflytt med ett andra bam sue
hade goda forutsattningar. Trots detta jobbade rdaréterflytt fast det inte fanns forutsattningar.

Familjehemmen beskriver vidare att de anser atilaggarna har barnens behov i centrum

vilket de beskriver som positivt:

Tycker umgangena fungerar bra, bra att barnen hasec sekr som star upp for barnen, att det &r dom
valjer. Att det ar barnens vilja och behov. Ochtjas vill dom inte. Och det respekterar hon ochnfédlar det
vidare. Det kanns bra att det inte ar vi som arkén.

Vi har haft en underbar socialsekreterare som géarebarnas behov och vad dom vill. Sa vi har haftdra

procent stod. Helt fantastiskt. Barnen marker diksd, de kan begéra att f& ringa och prata med beawir de
ar oroliga. S& de har den tryggheten i henne ocBsédet ar jattebra.

De juridiska ombuden
Familiehemmen beskriver pa olika sétt att de jskdiombuden har en central roll for under
den hemtagningsbegéaran. De beskriver egen oftsetéi att foraldrarnas ombud agerar som

de gor och att det ar ombuden som &r drivande ysrdeessen, snarare an foraldrarna:

Jag tror inte det & mamman som driver detta utanrfes ombud

Den som har mest svart med detta & mammans onaoudysker detta ar jattekonstigt, att det inte ané
tatare umgangen, an var tredje vecka.
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En intervjuperson tror att det skulle vara gynnsamtféraldrarnas ombud skulle fa lyssna pa

barnens berattelser for att fa 6kad forstaelséddnens situation:

Ombuden skall prata med varandra. Att det far ga d&gen. Men jag tror, manga ganger, om biologiska
foraldrarnas ombud far héra vad barnen sjalva tyckair dom upplever det, sa tror jag kanske att addn
skulle forsoka, f& en insikt i hur barnen mar. Awgiifa oss familiehemmet. Hon kampar ju for ath&m
barnen mot barnens vilja egentligen, det vet je imbn om. De &r helt avskilda, hon har inte tratfatnen 6ver
huvudtaget. Hon vet inte vilka dom &r och det {eqy ar jatteviktigt.

Det ar nanting jag tycker ar fruktansvart dalighder den har processen har vi aldrig traffat ombiitarnen
har aldrig traffat mammans ombud, fatt gora sintrdgrd hos henne, det tycker jag ar knepigt. Jdjoel mig
att vara med men jag fick blankt nej. Det tycktendote var bra pa socialtjansten. Det fanns valeng
motivation utan de tyckte barnen skulle ha egnawamb

Flera av familjehemmen menar att ombuden saknéaetiperspektiv och att det ar

ombudens egen agenda som &r det centrala i processe

..den dar advokaten som dom har, hon ger sig s kommer ju att strida tills det har &r éver)gidom har
vunnit. Det &r nog advokatens strid mer an foratdees. Det ar en lite hokus pokus advokat. Hon &r siem ar
padrivande. Hon hittar ju kryphal 6verallt i lageom gor, som visar pa att socialtjansten gor falda skickat
brev for sent eller inte informerat muntligen, eltdgot sant, det kryphalet hittar hon séklart. Hair sana
saker hela tiden.

N&r man téanker pa en hemtagningsbegéran, hur tafikétdrarnas ombud egentligen, hon kan ju intecbae
till foraldrarnas behov egentligen. Hon maste juka — vad ar det som hander med barnen, vad harfdom
anknytning.

Ett av familiehemmen beskriver att dven barnetsuardnerat pa ett satt som familjehemmet
beskriver som markligt. Advokaten i fraga hade aresympatier med de biologiska
foraldrarna an hos barnet. Han hade under bestiketpatryckningar pa barnet for att
forma henne att aterga till sina biologiska foratdsch att han skulle yrka pa detta.
Advokaten hade ocksa ifragasatt familjehemmetbAthet borjat ma battre hos
familiehemmet berodde enligt advokaten pa att hogtade hem:

Vi hade ju den har advokatédvér igar och han var extremt arg nar han gick hiif. Darfor att det visade sig
att socialtjansten inte berattat for flickan attrivees pappa har sokt henne varje vecka sen den damerdiksom
flyttade hemifran. Det tyckte han var fruktanswittthon inte visste det. Han sa att det som &igtiktet ar att
barnen aterférenas med sina biologiska foraldraet dr det enda som &r viktigt. Han sager att heryetsende,
att hon har blivit sa trygg sen hon kom, sen hotamdat, att hon ar mer 6ppen och verbal nu mot@angen
han traffade henne, beror pa att hon langtar heag d6rde hur han pressade henne, han stéllde leslénddjor
pa hennes rum som vi horde "vill du inte flytta hélindin mamma och pappa anda?” Na det vill jagersa
hon, ”s& du vill bo dar du nu bor?” Ja! Hade honasat "Men du vill val flytta hem till din mamma @ppa!”
"Du vet val att man skall bo med sina foraldrar!&dar holl han pa hela tiden! Ren tortyr.

Det gick inte bra for henne, jag trodda hen varatibud for henne som skulle tillvarata hennes gstea, det
var det inte! Hon ville inte traffa honom forst maig har sagt till henne hela tiden att han ar fifir dig,, han
kommer att vara jattesnall o han vill bara horeelitsa var det inte alls. Han tyckte s otroligtdyim den har
pappan, det var bara prat om den pappan hela tidétnpappan skulle fa traffa henne & sa.

Familjehemmet anmalde detta omgaende till socratgn:

Jag undrade vem de hade skickat och ringde tiliadeis direkt efter & fragade om de skickat ratt akht, for
han var ju for foraldrarna, det var sa jag kande.

| de andra familiehemmen beskriver man att kontakeeit bra med barnens egna ombud:
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Vi har inte haft s mkt kontakt utan det ar flickewm haft kontakt. Hon vet att han hjalper hennet @rkar
som det funkar och att han foretrader henne.

Ombud har halsat pa pojken, det var jattebra. Segde det nan annan da hon inte kunde. Bra kontadd
ombuden som var positiva. Hon tyckte att det skidleske vara narmre hem, men log i mjugg. Forstida
placerat langt bort..

Analys
Barnens situation

Sambandet mellan barnets maende och den juridiska processen

Studien visar tydligt att barnen under den juridigkocessen ar utsatta for mycket stark
stress. Till foljd av detta sa uppvisar barnen awmptom av psykiskt illamaende. Dyregrov
(2010) och Barn- och ungdomspsykiatrins riktlirff@r bedomning och behandling (2012)
anger ett flertal exempel pa symptom som 6veremsstt med de symptom som barnen i
familiehemmen uppvisar. Familiehemmen beskrivebathens maende foljer ett tydligt
monster dar barnets psykiska maende forsamragalkem med foraldrarna och i den stund
hotet om att de skall behova bryta upp. De bomag@&ende fa mardrommar, de kan inte
langre halla urin eller avforing, de far tilltagankloncentrationssvarigheter och 6kad angest,
for att namna nagra exempel. Flera av barnen uapuizksa dissociativa symptom, vilket
Dyregrov (2010) beskriver som en effektiv mekanfématt skydda sig mot psykisk smérta
och innebar att det automatiskt uppstar en bamiltan kanslor tankar och beteenden.
Symptomen visar pa en otrygghet som kommit in nbas tillvaro. Fran att ha levt i en trygg
varld sa konfronteras barnet med att "nagot frukgan” kan komma att intraffa, namligen att
de kan komma att behova bryta upp fran en tilhsmm for barnen inneburit trygghet och
forutsagbarhet. Alternativet riskerar istélletldttatt de drivs mot det som initialt skramt dem
och asamkat dem skada. Denna position ar att llikstied de desorganiserade barnens
anknytningsmonster (a.a.). Broberg et al (2008)anatt dessa barn hamnar i en omgjlig
konfliktsituation d& barnets anknytningssystem elrivarnet i armarna pa den person som
initialt var tankt som beskyddare men som istaldaikt barnets radsla. Ett begrepp som
anvands for att beskriva detta tillstandféight without solution” (Lundén 2010). Barnen
uppvisar ocksa ett otryggt ambivalent anknytningsstér. Familiehemmen beskriver att flera
av barnen blir klangiga i anslutning till att demigliska processen startat. De lamnar inte
familjehemsféraldrarna med blicken, de har behosténdig kroppskontakt och ett barn
beskrivs ha velat ligga i fosterstéllning i famifjammans kné. Detta beteende
Overensstdmmer val med den otrygga ambivalentayamkigen, som innebar att barnet har
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ett behov av att bli omkramat for att anknytningsegnet skall kunna ga i vilolage (Broberg
et al 2008). Den juridiska processen innebar oakisdarnet behdver hantera en annan inre
konflikt. Broberg et al (2008) menar att barnethaned separationen fran foraldrarna har
paborjat ett sorgearbete for att om mojligt, skaparsattningsperson for den forlorade
foraldern. Med andra ord pagar dels ett separaibese men ocksa ett anknytningsarbete.
For att anknytningen skall kunna komma till staddehover barnet koppla bort féraldern,
s.k.losskoppling for att undvika inre smarta (a.a.). Den pagaemdeessen omojliggor ett

sadant arbete for barnen.

En standig oro och avsaknad av stabilitet och foérutsagbarhet

Ett av de mer centrala teman som framtrader i studr de placerade barnens standiga oro
och att det aldrig blir stabilt i deras tillvarodigare forskning ger en samstadmmig bild av att
detta inte ar ovanligt. Killén (1999) beskriver tdiskrévande utredningar, juridiska processer
och avvaktande ofta leder till att barns omsorgasion kan bli oklar i manader, ibland i
aratal. Mattsson (2006) menar att barnen som &emde under en langre tid riskerar att
lamnas i ovisshet i ondédan genom standiga ompr@anisom sker under barnets uppvaxt.
Denna brist pa forutsagbarhet, med hot om plotstigandringar, skapar en otrygghet som
innebar att det blir storningar i anknytningsarbatellan familjehemsféraldrarna och barnet
Broberg et al (2008).

Anledningen till att lugnet aldrig infinner sig att de biologiska foraldrarna driver en
juridisk process dar de begar att varden enligt Lakdll upphora och att barnen skall flytta
tillbaks till foraldrarna. Detta &ar ett forfarandem det inte finns nagon ande pa. Skulle
foraldrarna forlora i ratten sa kan de omgaend@palen ny hemtagningsbegéaran. Enligt
Socialstyrelsen (2014) sa kan foraldrar som hax sarn omhandertagna enligt LVU i princip
begara att varden skall upphdra obegransat anglegatrots att ingen férandring skett i
foraldrarnas livssituation. Idag finns ingen reiglgri denna fraga. Denna brist pa juridisk
trygghet, d.v.s. att placeringen néar som helstdk@nma att avbrytas, ar enligt Triseliotis
(2000) en kalla till kontinuerlig oro for de plae€le barnen och for familjehemsféréldrarna.
Oron handlar ocksa om barnens tvetydiga positioth emekansla av att inte ha nagon
familjetillnodrighet, da kontakten med de biologidkeildrarna kan vara dalig samtidigt som
familjehemsforaldrarna inte ar barnens riktiga lidwér. Vidare anfor forfattaren att det ar en
fordel med adoption av barnen da placeringen peemtas enligt lagens riktméarken. Barnen
kan da kanna att de har en tillnérighet och athtiekan bli flyttade pa (a.a.). | Sverige ar

adoption av placerade barn ovanligt (Socialstyre&14) och 6nskan om adoptioner hos
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intervjupersonerna framkommer inte i studien. Daen@amner flera av familjehemmen
vardnadsoverflyttning som ett onskvart alternabivdtt skapa stabilitet och trygghet for
barnen och dem sjalva. Ansbkan om detta kan ske &ttt barnet varit placerad i samma
familiehem i tre &r. Familiehemmet blir da sarsfdiiordnad vardnadshavare for barnet (a.a.).
Ett av familiehemmen menar dock att det inte pdohagtt behover innebéra att det blir
sarskilt mycket lugnare aven om man skulle fa igeem vardnadsoverflyttning. Foéraldrarna
kan fortfarande 6verklaga efter en vardnadsovenilyty och processen 6vergar da till att bli
en vardnadstvist istallet. Killén (1997) menardshna radande osakerhet gor att den
viktigaste betingelsen for personlighetsutveckbagnas, namligen maojligheten att utveckla
en trygg anknytning till omsorgspersonen.

Intervjupersonerna beskriver ett monster hos basoemvisar pa stor oro. Barnen ar
standigt beroende av att vara i familjehemsforafdrandrhet och att ha kroppskontakt med
dem. Ett satt att forsta detta ar att barnen arafadniliehemsforaldrarna som #ggg bas
ochséker hamriBroberg et al 2008). Dessa anknytningsteoretiggadpp beskriver barnets
anvandande av omsorgspersonen som en utgangsmimtififtyktsort vid fara under barnets
utforskande av omvarlden. Att det placerade bametslapper familjhemsforaldern kan tyda
pa att barnet ar alltfor otrygg i sin livssituatiooh kan saledes inte hitta en optimal balans
mellan utforskande och trygghetssdkande (a.a.).

Dyregrov (2010) ar tydlig med att det traumatiserhérnet snabbt behover atgarder i form
av trygga ramar och att barnet omges av en tryggtsin med forutsagbarhet for att inte
barnet skall bli utsatt for ytterligare traumatiagr Utifran informanterna i studien uppfylls

inte dessa forutsattningar.

Barnets rost och ratten till information

Studien visar pa komplexitet nar det galler fragembarnens delaktighet. Tva av de aldsta
barnen i studien uttrycker att de inte blir lyssm@d och att de inte heller far komma till tals.
Utifran familiehemmens beskrivningar sa verkar astone ett pastdende stamma, namligen
att barnen inte blir lyssnade pa. Med undanta@ffbarn som ar for litet for att ha blivit
tillfragat s& uppger samtliga barn i studien atvifleoo kvar i familjehemmet. Detta har de
uppgett aterkommande i barnavardsutredningar,fpdtiér och i pAgaende
hemtagningsutredningar. Anda sa behover de aterleodenupprepa sin installning.

Att lyssna pa barnet ar helt i enlighet med deggarbarnperspektivet (Mattsson 2006).
Killén (1997) menar att det ar av vikt att varadyth for vad barnet formedlar om behovet av

kontakt med sina biologiska foraldrar. Det handtiée bara om vad barnet sager utan ocksa
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om barnets beteende och handlingar. Det som fdreitjsforaldrarna lyfter fram ar dock att
det inte alltid ar till gagn att barnet standigalslbehdva uttrycka sig eller for den delen fa ta
del av information. Familjehemmen uttrycker frustra dver att myndigheterna inte tar
barnens berattelser pa allvar, samtidigt som #iermtervjupersonerna menar att barnen far
illa av att bli informerade om pagaende processkrait man inte bor belasta barnet med
fragor eller att i onddan informera dem. De skt deratta om de svara saker de varit utsatta
for hos foréldrarna och dessutom behdéva ta st@ltiinom de vill traffa sina foraldrar och i
sa fall hur mycket. En intervjuperson ansag attadedr att lagga allt for stort ansvar pa barnet
och att det inte ar forenligt med ett barnperspedti utsatta barnen for att aterkommande
behdva ta stallning. En familjhemsmamma menadeaatten ar for sma for att bestamma och
att de inte kan ta ansvar som far konsekvensesdiiet i framtiden. | LVU finns en
bestammelse om att barnet ska komma till talsnder som ror barnet och den unges
installning ska sa langt mojligt klarlaggas. Behosxe att klarlagga barnets instéllning ar
sarskilt stort i de fall d& barnet &r i behov aydtk Regeringen understryker dock att barnet
aldrig ska vara skyldigt att framfora sina asiktéan bara ges mojlighet att géra det. Det
framgar dock tydligt att informationen inte far saill skada for barnet (proposition
2012/13:10). | nagon man understryker detta komitgten utifran att de biologiska
foraldrarna alltid kan begara hem barnen, vilkdeleill att socialtjansten maste inleda en
utredning som i sin tur inte anses duglig om basnestallning inte ar klarlagd. For att
komma tillratta med den komplexa situationen sédiiig en familiehemspappa att man
kunde spela in barnens uttalanden vid ett fortale som sedan kan folja med barnet
genom alla framtida juridiska processer. Problemed ett sddant forfarande ar som Killén
(1997) anfor, att barns behov och installning asdnzer tid.

Mattsson (2006) beskriver att det familjehemspladerbarnets rattsskydd ar svagt och att
barnets rattsliga stéallning inte tillgodoses ré&itkligt hog grad, vilket frdgan om barnens

delaktighet i denna studie vittnar om.

Nya anknytningsmonster

Killén (1997) beskriver att bade separationsprosessamband med en
familjehemsplacering och den nya anknytning sorhdppningsvis utvecklas ar en
komplicerad och 6mtalig process, vilket ocksa @on&om anfors av intervjupersonerna i
denna studie. Barnen i familjehemmen soker trygghbkttillhérighet hos
familiehemsforaldrarna, samtidigt som de pa oliki &r avstand fran de biologiska

foraldrarna. Bland annat blir detta tydligt ava@stflesta av barnen efter en tid bérjar att kalla
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familiehemsforaldrarna for mamma och pappa. Foranayg familiehemsforaldrarna var detta
inte helt enkelt att forhalla sig till, da de kargig obekvama i denna position i férhallande till
de biologiska foraldrarna. Detta dilemma ar nagot ®cksad uppmarksammats i tidigare
forskning (Hojer 2001).

Att familjehemsforaldrar kan std som nya anknytspersoner for barnen anses vara bade
mojligt och nédvandigt, vilket Bowlby tidigt slog$t (Broberg et al 2008).
Anknytningspersonerna for ett barn anses varatkiskd organiserade och den som for
tillfallet ar den fastaste punkten i barnets liw bbrnets tryggaste punkt (a.a.). Andersson
(1995) menar att familjehemsforaldrar och derastdande kan vara viktiga alternativa
forebilder for de placerade barnen och fa stordedse for deras identitetsutveckling.
Schaffer (1990) beskriver att den biologiska mod#iskrivs lite for stor betydelse och
menar att det ar viktigt att barnet har fler ankimygispersoner om det skulle ga fel i relationen
med den primara anknytningspersonen.

Flera av barnen i studien forhaller sig avstandstdg gentemot sina biologiska foraldrar
och uttrycker att de inte vill traffa dem. For fittsta detta tillstand hos barnen sa skulle det
anknytningsteoretiska begreppetskopplingkunna anvandas. Detta innebér att barnen
kopplat bort sina biologiska foraldrar for att uildvinre smarta da de sorjer de forlorade
foraldrarna, samtidigt som de skall forsoka skaparsattningsperson i familjehemsforaldern
(Broberg et al 2008).

Ett monster hos barnen i studien ar ocksa att fierdem initialt inte lamnade mamman i
familiehemmet utan hade standig kroppskontakt negohé eller ndgon annan i
familiehemmet om hon ej fanns tillganglig. Brobetgal (2008) menar att detta kan tyda pa
ett otryggt ambivalent anknytningsmonster som kratebarnen behéver bli omkramade for
att anknytningssystemet skall kunna forsattasolagje. Problemet ar att systemet inte gar i

vila trots kontakten med foraldern, vilket kan latlefrustration och irritation mot foréldern.

Brister i stodet for barnen

Manga barn och ungdomar som &r i behov av sociatgs vard ar sarskilt utsatta da de inte
séllan ocksa har en psykiatrisk problematik (Matts8006). Samtliga familjehemsforaldrar i
studien uttrycker frustration Over att barnen iidgteadekvat hjalp trots stora barnpsykiatriska
behov. En aterkommande beskrivning fran intervigpeerna ar att barnen befinner sig i ett
moment 22. Fran barn- och ungdomspsykiatrin anger aft det skall vara stabilt kring
barnen for att en traumaterapi skall kunna pabghielst skall barnens boendesituation vara

I6st och barnen skall kdnna sig trygga med fanglifesforaldrarna. Som denna studie visar sa
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ar barnens situation allt annat an stabil, vilkit gft insatserna inte kommer till stand. Barnen
var redan traumatiserade innan de kom till famdjaimen, vilket inte &r ovanligt nar det
galler barn som placeras i familjehem. Broberd é2@08) menar att barn som kommer till
familjehem inte sallan ar traumatiserade och deoftarbrister i anknytningen. Hos barnen i
denna studie har den juridiska processen vidmdkthidumat, vilket familiehemsforaldrarna
menar ar skal att paskynda hjalpinsatserna isféltedtt hindra barnen fran att fa hjalp. |
vantan pa att insatserna skall komma igang saesKelii flera fall ha varit mojligt att fa stod
fran annat hall, exempelvis fran skolhalsovardeir. fdmiliehemsforaldrarna patalat detta sa
har de fatt beskedet fran BUP att det inte arelidbmmendera, da barn med en
traumaproblematik inte skall paborja terapeutistatékter pa flera hall, vilket aterigen
skapar en paradox.

Studien tyder pa att flera av intervjupersonermieid samverkansroll mellan olika
huvudman. Utifradn deras beskrivningar gar det it generella brister i samverkan for de
familjehemsplacerade barnen, vilket tidigare stugekar pa inte ar ovanligt (Mattsson
2006). Dyregrov (2010) ar tydlig med att en av tdetigaste skyddande faktorerna fér barn
som upplevt trauma ar att man sa snabbt som mégitr in insatser till barnen. Mattsson
(2006) beskriver att man uppmarksammat bristerngerspektiv och hénsynstagande till
barnet under placeringstiden, vilket &ven kan aga#la barnen i denna studie utifran

intervjupersonernas beréattelser.
Familjehemsféraldrarnas situation

Familiehemsforaldrarnas psykiska maende

Studien visar pa att familjehemsforaldrarnas siomatinder den juridiska processen ar sa
kravande att flera av intervjupersonerna sjalvadttforsamrat halsotillstdnd, som bland

annat ledde till att en familjehemsforalder blavkskriven under en langre period. Dyregrov
(2010) beskriver att detta inte ar ovanligt | agbehed traumatiserade barn. Forfattaren menar
att ett kontinuerligt arbete med traumatiserade lbaed tiden kan skapa kronisk stress och
Overbelastning for hjalparen, samtidigt som stnessmskar hos den traumatiserade. Han
beskriver att traumatiserade barn har svart aleragitt kansloliv vilket paverkar barnens
kansla av trygghet vilket gor att de blir angsligén anknytning. Detta innebar att barnen da
inte vagar rora sig bort fran sin trygghetsbasketiBroberg et al (2008) beskriver utifran ett
anknytningsteoretiskt perspektiv somsgiker hamnglen tillflyktsort som barnet atervander

till nar barnet upplever fara under sitt utforskarmy omvarlden. Barnen blir istallet klangiga
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och uppvisar frustration mot familjehemsforaldraviiket leder till en extrem belastningen
for de vuxna. Forutom att de skall hantera barpsy&iska illamaende sa skall de ocksa
hantera sin egen frustration och oro. Oron hardi#és om barnens maende men ocksa om det
overhédngande hotet om att forlora barnen tillbdkdd biologiska foraldrarna.
Intervjupersonernas maende utgor tillsammans mdatistande stod en risk for ett
sammanbrott av placeringen. En pappa i familjehemibsskriver den utdragna juridiska
processen som fruktansvard och att det utifranade€gfande omstandigheter skulle vara
battre om de flyttade barnen tillbaks till foraldra. Flera studier beskriver att sammanbrott
inte ar ovanligt nar det galler placeringar i fgetiem och i en studie fran Socialstyrelsen
(2012b) sa framkommer att det var vanligast attiifahemmet tog initiativ till
sammanbrotten. Detta ar ocksa tatt sammankoppldtthstodet till familiehemmen inte

anses vara tillréckligt (a.a.), vilket beskrivs méforligt nedan.

Kanslan av otillracklighet och maktléshet i relation till barnen

Starkt knutet till intervjupersonernas maende &séaaleras kansla av otillracklighet och
maktloshet. Dyregrov (2012) menar att detta intevé@nligt hos personer som omger sig med
barn med stora hjalpbehov. De ar ofta starkt engalgeoch upplever ofta att de inte racker
till och att de gor for litet. Familjehemsforaldna i studien beskriver att de inte maktar med
att méta upp barnens fragor om vad som kommem@atid med dem under den juridiska
processen. De kan inte lova dem att de kommeéatiaihna och de kanner frustration éver att
inte kunna ge konkreta svar. Flertalet av familjebiréldrarna beskriver en kénsla av att de
sviker barnen, vilket ocksa nagra av barnen uteyoked resultatet av att barnen antingen
vander sin ilska mot familjehemsforaldrarna elesignerar och blir apatiska. Dyregrov
beskriver att barn soéker sig till de vuxna for stkymth for att minska sin radsla nar de
upplever nagon form av hot. Barnet signalerar métagch skrik fér att pakalla vuxnas
uppmarksamhet om behovet av skydd. Om sadana signte leder till nagon reaktion, kan
barnet reagera med resignation och apati (a.ach med att foraldrarna i familjehemmen inte
upplever att de kan trygga barnen sa faller ocksi@malet med anknytningen, namligen
uppratthallandet av optimal narhet till en beskyutavuxen (Broberg et al 2008). Den vuxne
far svart att fylla funktionen som érygg basfor barnet vilket kan innebéra svarigheter for
barnet att reglera sitt kansloliv och paverkar bamkéansla av trygghet (Dyregrov 2010).
Haight et al (2005) uppmarksammar i sin studistaéss och trauma kan paverka modrars
formaga att relatera till sina barn under tideradplacerade. Foralderns lyhdrdhet for barnets

signaler och forutsagbarhet i sina egna reaktipaatessa signaler har enligt Broberg et al
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(2008) en avgorande betydelse for vilket anknytsimgnster barnet kommer att utveckla da
anknytningsmonstren bygger pa deras gemensammakititeshistoria. Utifran
intervjupersonernas beskrivningar av den belastaitdation de befinner sig i sa verkar dessa

svarigheter aven galla dem, trots att de inte élogiska foraldrar.

Familiehemmens svaga rattsliga stallning

Att familjehemsforaldrarna kanner sig maktlosafidantom ovanstadende ocksa att gora med
deras rattsliga stallning. Tre av familjehemmenyaker frustration éver att de inte har
nagonting att saga till om i fragor som ror de plade barnen. De kan inte driva barnens
intressen trots att det ar de som lever med bamaragen. De beskriver bland annat att de
ké&nner sig som "nickedockor” och att de sviker learrDenna bild dverensstammer med en
studie fran Socialstyrelsen (20012b) som visartpfamiljiehemmen inte har ratt att komma
till tals i beslut som rér de placerade barnenpgpevis hos socialndmnden. Detta trots att
det ar de som for tillfallet bast kanner barnen wetvad barnen vill. Utifrdn ovanstaende
studie sa menar man att familiehemmens réattsléistg bor ses over, framforallt utifran ett
barnperspektiv. Detta kan bidra till frustratiorstfamiljehemmen som bland annat handlar
om bristande stod och forstaelse fran socialtjéisssida (a.a.).

Mattsson (2006) pekar pa att det familiehemsplateebarnet helt ar beroende av att andra
tillgodoser dennes specifika behov och intressateuplaceringen fram till barnet fyller 15
ar. | forsta hand &r det den placerande socialszren som skall ta tillvara barnets basta i
ett konkret arende, vilket ocksa ar fallet hos fghemmen i denna studie. Detta &r en svar
roll som skall balansera flera aktérers 6nskningliet kan innebara att barnets intressen inte
sallan far sta tillbaks for andras intressen. f&tem dar barnet saknar ndgon annan vuxen

representant som kan driva dess fragor blir salskiés (a.a.).

Eget stod

| en studie fran Socialstyrelsen (2012b) besknwan att det ar vanligt med konflikter i de
placerade barnens omgivning och att samhalletsistédir tillrackligt for att ge tillracklig
stabilitet for familiehemsvarden. Detta kan fa stdeonsekvenser for barnen att placeringen
riskerar att bryta samman, vilket ar sarskilt oligtkda de placerade barnen redan &r en
mycket utsatt grupp i samhallet (a.a.).

Denna studie visar pa stora skillnader i hur fashiimmen sjalva forhaller sig till att ta
emot stéd som handledning och kunskapen om vilitgh&ter de har, samt vad de faktiskt
kan forvanta sig fran uppdragsgivaren. Samtligailfahem i studien tror sig kunna fa stod
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om de dnskade sig detta, trots det sa ar det biafiangljehem som sett till att fa handledning
genom en extern handledare. En intervjuperson $ewmsjukskriven pa grund av stress fick
hjalp for egen del av en psykoterapeut. Hon karob dtt det inte gav henne sarskilt mycket
utan sag till att forse sig med egen litteraturlmam och trauma istallet. Hon menade att det
var utbildning de behtvde, mer &n handledning. tvdeesterande familiehemmen hanterade
de den svara situation de befann sig i pa egen, lnenaktiverade sig och pratade med
varandra sinsemellan. Att familiehemmen inte vet ¢ta kan forvanta sig tyder pa att den
bestammelse i socialtjanstlagen fran 2013 inteutattillracklig omfattning. Den innebar att
socialndmnden &r skyldig att se till att jour- damiljehem ges mdjlighet till n6dvandigt stod
samt utbildning i att hantera de placerade barBegiélstyrelsen 2013). Syftet med att ta
emot stod i form av handledning handlar om att kunantera och moéta barnets svarigheter
och pé sa sétt begransa stress och otillracklighete vuxna. En annan form av stod som
foreslas ar att erbjuda familiehemmen avlastnirsgudlien formuleras fragan om handledning
utifrdn familiehemmens egen 6nskan om sadan. Deedrandra ord inget krav pa att
familiehemmen att ta emot hjélp och stod (a.a.jsking tyder patt stod och utbildning till
familiehem under pagaende placering ar viktigtafibrminska risken fér sammanbrott och att man
behover kartlagga familjehemmens rétt till stodempigaende placering ytterligare
(Socialstyrelsen 2014).

Kontakten med de biologiska foréaldrarna

Samtliga familjehem i studien understryker vikterast uppratthalla kontakten med de
biologiska foraldrarna, trots de svarigheter sorelfgger. Detta menar Andersson (1995) ar
viktigt for att gynna barnets identitetsutvecklimgdan Triseliotis et al ( 2000) visar pa att
kontakten mellan placerade barn och deras foratdrpositiv fér barnen. Att detta ocksa
ingar i familiehemmens uppdrag ar samtliga integeepsoner medvetna om, en medvetenhet
som ocksa Hojer (2001) uppmarksammat. Intervjupenst i studien beskriver att de pa
olika satt forsoker motivera barnen till att foljeed p4 umgangen med foraldrarna, trots att
vissa av barnen inte vill. For ett barn rader kktitabud med féraldrarna, trots det sa
uttrycker intervjupersonen att barnet borde tréfféldrarna &ven om barnet inte sager sig
vilja detta. Intervjupersonen tycker inte att dettiveras tillrackligt fran myndighetens sida
nar det galler att uppratthalla kontakten mellambtoch foraldrarna. Andersson (1995)
menar att det inte ar ovanligt att familjehemsfdeéh i storre grad &n handlaggaren ser
barnets behov av att integrera barnets tidigarséd det nuvarande. Hojer (2007) beskriver
att familjehemsforaldrar kan sagas vara mer baegnterade an foraldraorienterade vilket i
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forlangningen kan innebara problem med det plaeebadnets foraldrar. Detta
Overensstammer med en intervjupersons beskrivhlog.menade att de tackat ja till
uppdraget da det endast skulle inbegripa barneindelmagon direktkontakt med de
biologiska foéraldrarna.

Kontakten mellan flertalet av barnen i studien detbiologiska féraldrarna ar mycket
begransad, i vissa fall obefintlig. Den radandstbni pa kontakt kan innebéra att det finns
risker fér sammanbrott enligt Berridge & Cleave®&T). De fann att det var férenat med
mindre risk for sammanbrott om kontakten mellanpglaterade barnet och féraldrarna
fungerade val. Detta var tydligare vid kortare plaimgar men indikationer visade pa att det
aven gallde langre placeringar. De menar dock att har 6vervarderat barns relation till
vuxna och glomt hur viktig relationen till syskontokamrater kan vara. Forskarna sag att
avbrott i familjehemsplaceringar var mer séllsymta syskon placerats tillsammans, vilket
kan tyda pa att den familj i studien som har sayatfira syskon placerade har battre

forutsattningar an ovriga.

Svarigheter i kontakten mellan barnen och de biologiska foraldrarna

Trots att familjehemsforaldrarna i studien ar geaitill att barnen skall fa traffa sina

foraldrar s& uppstar det kontinuerligt svarighets galler kontakt mellan barn och foraldrar
under placeringen. Det som intervjupersonerna asg@rden framsta orsaken ar att de
placerade barnen inte vill traffa sina foraldradgka av barnen uttrycker ilska éver
foraldrarna och oforstaelse over foraldrarnas msaede, medan andra uttrycker radsla for
sina foréldrar. Haight et al (2003) menar att kktega mellan barn och biologisk féralder inte
sallan ar komplex. Deras studie visar pa att kaetaknellan barnet och féraldern kan vacka
smartsamma kanslor kring sjalva separationen vilkksa kan forklara placerade barn
beteendeproblem efter att de traffat foraldrarndaké beskriver de att tata kontakter mellan
barnet och de biologiska foraldrarna kan forsanaradts férmaga att anpassa sig till den nya
miljon (a.a.). Broberg et al (2008) beskriver at dbarnet utspelas ett smartsamt inre drama
dar barnet bade skall sorja den forlorade foraldamtidigt som en anknytning skall pabdrjas
till en ersattningsperson. Familjehemmen i studheskriver dock inte bara att barnen
uppvisar forsamrat beteende efter, utan aven ideaskall till att traffa sina foraldrar. De
beskriver att flera av barnen trader in i en "babloléar de stanger ute omvarlden. Dyregrov
(2010) beskriver att denmissociationsom innebér att en person stanger ute kansletf ar
effektivt satt att skydda sig mot psykisk smarta.familjehemspappa séger att det ar som en
"mental uppladdning” som enligt honom innebar attriet forbereder sig for nagot som
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"kommer att géra valdigt ont” och han menar atinearar illa i den pagaende processen. | ett
anknytningsteoretiskt perspektiv skulle detta kubeskrivas som att barnet aterigen drivs
mot den person som initialt vackt barnets raddletvkan innebéara att anknytningssystemet
bryter samman (Broberg et al 2008). Samtidigtibtie situationen stabil i tillracklig
utstrackning sa att barnet kan konstruera en ifretemodell med foraldern i familiehemmet
(a.a.).

Forskning visar ocksa pa att de biologiska foratima situation kan forsvara kontakten
mellan dem och deras placerade barn. Haight @085) beskriver att foraldrarna kan ha
svart att relatera till sina barn och samarbeta amehta vuxna pa grund av egen stress och
trauma, medan Trulsson (1997) uppmarksammar mabs&dnsla av ilska, sorg och tomhet
som intratt efter att barnet placerats. Hanvik &ldéstad (2002) beskriver att de biologiska
foraldrarna kande sig 6vervakade vid umgangen naeaein och hade svart att veta om de

fick visa kanslor infor barnen.

Misstro fran de biologiska foraldrarna

Svérigheterna handlar ocksa om att det enligtvjupersonerna finns en misstro fran de
biologiska foraldrarna gentemot familjehemmen. Kiigina har bland annat uttryckt att
familiehemmen manipulerar barnen sa att de intéhgiin, de ar i maskopi med de sociala
myndigheterna och att de upplever konkurrens mealiguoch familjehemmen. Framférallt &r
det mbdrarna som uttalar missnoje over att fanelemen "tagit” deras barn. Detta
uppmarksammas ocksa i en studie fran SocialstyréB@12b) som visar pa att det ofta var
konflikter mellan famillehemmen och mddrarna télrben. Haight et al (2002) samt Trulsson
(1997) visar i sina studier pa ilska och frustmaticin foraldrarna gentemot familjehemmen
medan Hanvik & Moldestad (2002) fann att foraldeatill det placerade barnet var missndjda
med umgéangena da dessa var forlagda till familjghetroch att de inte sjalva fick ta ansvar
for barnet under umgangestillfallena. De beskreksaatt de kande sig 6vervakade och
iakttagna av familjehemsforaldrarna och att de Ivetker fick visa kanslor.

Intervjupersonerna beskriver samstammigt att deatitdcontakten mellan barn och féralder
skulle bli mer positiv om barnen visste att de kktd stanna i familjehemmet. Nagra av
intervjupersonerna uttrycker ocksa att de trofcatildrarna skulle kanna sig mindre fientligt
installda om de fick besOka barnen i familjehemni&rutom i en familj har foéraldrarna inte
fatt besoka familjehemmen i denna studie. Att deeKommer svarigheter och missnoje i
kontakten mellan familjehemmet och foraldrarna biéireenligt Hojer (2001) att barnen

forsatts i en mycket svar situation.
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Misstron kan dven ses i motsatt riktning, da néagrantervjupersonerna uttrycker vissa
tveksamheter kring de biologiska foraldrarnas fagardDe ar tveksamma till huruvida
foraldrarna ar i stand till att ta hand om sinanbdd de séager sig kanna till att barnen varit
utsatta for bristande omsorg och vanvard av sir@dtar, samtidigt som de nu begar hem
barnen. Sanchirico & Jablonka (2000) pekar paaatilfehemsforaldrar inte sallan upplever
de biologiska foraldrarna som olampliga och farligéket ar en realitet for ett av barnen i
studien som lever under skyddad identitet. Nagrimt@vvjupersonerna menar att de

biologiska foraldrarna forverkat sin ratt till var om sina barn.
Kontakten med andra aktorer

Kontakten med socialtjansten

Ett av syftena med denna studie har varit att iierd andra aktérer som kan komma att
paverka den juridiska processen och barnens ftatsiaro. Detta kan vara av vikt vilket
bland annat framhalls av Mattsson (2006) som beskétt det familjehemsplacerade barnet
helt &r beroende av att andra tillgodoser dennesifdfa behov och intressen. | denna studie
framtrader specifikt tva aktorer utifran intervjupenernas redogorelser, handlaggaren pa
socialtjansten samt de juridiska ombuden.

Barnen i studien representeras av tva handlaggamresdimma socialtjanst.
Intervjupersonerna gav en samstammig bild av attadenycket néjda med dessa i alla
avseenden. De beskriver att samarbetet fungerardbratt de &ar ndjda med det stod de far for
egen del. De lyfter ocksa fram att handlaggarnaetidrarnperspektiv och personerna i fraga
ar starkt engagerade i barnen. Bland annat anfbibsuanen sjalva kan ringa till handlaggarna
vid behov. Ett familjehem beskriver att de har enfdeter fran samarbeten med andra
kommuner och att det inte alltid fungerar sa bra set gor med just dessa barns
handlaggare. Intervjupersonerna ger istallet ethdil daligt samarbete med bristande
barnperspektiv dar det istéllet tycks vara ekon&emotiv som styr. Mattsson (a.a.) menar
att det ar socialsekreterarens roll att ta tillvdea placerade barnets intressen men att detta ar

en svar roll da det & manga aktorer och intressemspelar in.

De juridiska ombuden

Nagra av dessa aktorer ar de juridiska ombudengbmeget ombud samt de biologiska
foraldrarnas. Bilden som ges av ombuden ar intepisitiv som bilden av handlaggarna.
Framforallt ar det ombuden till de biologiska f@h@&rna som bekymrar intervjupersonerna.
De ger en bild av att det snarare & ombuden dmodiegiska foraldrarna som ar de drivande
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under den juridiska processen och att de agerfaimigigna intressen samt att de helt saknar
intresse for barnens situation.

Nar det galler barnens egna juridiska ombud sarbveskre av familiehemmen att
kontakten mellan barn och ombud &r positivt ocloatbuden férséker hjalpa barnen att driva
deras intressen. Familiehemmens insyn i relationellan barnen och deras ombud verkar
dock vara begransad. Nar det galler det fjardelfgimemmets beskrivning av det placerade
barnets juridiska ombud s& framtrader en mer oacth anmarkningsvard bild éver
ombudets agerande. Nar ombudet besokte det plackaadet i familiehemmet sa framkom
det att personen utévat patryckningar pa barnéiraita sig i forhallande till sina foraldrar.
Ombudet hade forsokt forma barnet att ater flyttaina foraldrar och patalade hur synd det
var om dem, framforallt fadern. Ombudet hade stdtam skulle trycka pa detta i ratten.
Barnet som ar i forskolealdern stod pa sig oclyckte vilja 6ver att kvarstanna i
familjehemmet. Familjehemmet uttryckte barnetsagiotn med ombudet som “ren tortyr” och
att barnet forsokte varja sig. Intervjupersonemaa@de handelsen till socialtjansten.

Mattsson (2006) trycker pa vikten av att det faghi§msplacerade barnets rattsliga
principer uppfylls som ratten till rattssékerhetegritetsskydd och att barnet med stigande
autonomi skall fa paverka sitt liv. Utifran famitiemmets beskrivning sa tyder ombudets
agerande snarare pa motsatsen. Att barnets bristguhet inte bara stors av motparten i den
juridiska processen utan aven fran den som skadtriida barnet i det rattsliga spelet kan inte
anses vara forenligt med barnets basta. Det inijgevsonerna beskriver ar att barnets
integritet krankts samt att det redan utsatta ligmerligare utsatts for belastning. Att detta
dessutom skett i den miljo som férvantas vardasigidda barnet starker bilden av det
familjehemsplacerade barnet som Mattsson (a.ab) gtterligare, namligen att det dessa barn
ar en sarskilt utsatt samhallsgrupp med ett s\tgkydd.

Sammanfattande diskussion

Det nagot retoriska greppet att i denna studieskibacera ett fragetecken bakom begreppet
barnets basta har som syfte att illustrera derastiraro och komplexitet som omger de
familjehemsplacerade barnen som denna studie slganot. Begreppdiarnets bastdar

varit vanligt forekommande i svensk lagtext sed@®0ttalet och har en sarstallning i
internationell ratt, bade i FN:s konvention om ledsrattigheter och i Europaradets
resolution. Bland annat riktar sig artikel 20 i kentionen direkt till det

familiehemsplacerade barnet dar vikten av attadlgse barnets behov av skydd, bistand och

annat boende understryks och i Europaradets re@soloelyser man placerade barns behov av
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en trygg, kanslofull och utvecklande miljo (Mattes2006). Trots detta sa tycks begreppet
leva ett eget liv i praktiken dar det fortfarandeédras intressen som far féretrade i fragor
som ror barnet, vilket ockséa verkar vara falletdérnen i denna studie. Intervjupersonernas
beskrivningar av sin och de placerade barnenstsituander den juridiska processen som
denna studie avser att belysa blottar, mot bakgavnovanstaende, ett halrum i lagen
gallande den sociala barnavarden. Rothstein (28d¥8nder sig av uttryckeemokratins
svarta halvilket kortfattat beskriver en bristande insyronkmunala verksamheter dar
medborgare lAmnas till insatser som ingen vet omgadatligen fungerar (Rothstein 2010).
Det kan tyckas langsokt att anvanda ett statsvied@tigt uttryck i detta sammanhang, men
efter att ha genomfort denna studie av familjehéatgpade barn sa framkommer en bild av
dessa barns tillvaro som gor att begreppet karsdmséaring aven inom den sociala
barnavarden. Trots att familjevarden enligt Rasmissh Regnér (2013) ar ett av de mest
beforskade omradena inom den svenska sociala Badevdar det aterkommande beskrivits
om missforhallanden néar det galler placerade baliet bland annat framgar i
Vanvardsutredningen (SOU 2011:61) och den eftenfidle Upprattelseutredningen (SOU
2011:9), sa finns det uppenbarligen fortfarandel@skrymslen dar barn far illa inom ramen
for de regelverk som avser att skydda dem. Denarainsom beskrivs i de omfattande
utredningarna ovan asamkades till storsta deldnsterforaldrar eller personal pa
institutioner. Jag menar att det som istéllet ieklirvanvardar” barnen i denna studie, &r det
svenska rattsystemet, vilket innebar att det ilidebbelt svek for dessa barn. Denna
situation ar forvisso inte oomnamnd utan beskrteskbmmande i forskning och i litteratur
(se bl.a. Killén 1999; Mattsson 2006; Socialstyerl2014), trots detta sa ar det som om dessa
barns position forblir osynlig i den juridiska kemnten. Barnen i studien har kommit till
familiehemmen pa grund av att de ursprungliga ogsgmersonerna, de biologiska
foraldrarna, brustit sd pass omfattande i omvarenay barnen att barnen har bedémts vara i
behov av skydd och vardas enligt LVU. Placeringanténkt att tillforsakra de redan
traumatiserade barnen trygghet och stabilitet tiBiraro for att ges majlighet till
aterhamtning. Det som istéllet intraffar ar attriear hamnar i tillvaro med standig oro och
osakerhet pa grund av ett aterkommande juridisktgesande i och med att de biologiska
foraldrarna begar att varden skall upphora attdéraskall flytta hem, nagot som samtliga barn
i studien tydligt uttryckt att de inte vill. Innelien av detta forfarande &ar att barnens
traumatiserade tillstand vidmakthalls och i vissiafbrstéarks. Studien av dessa barn
understryker Mattssons (2006) beskrivning av detilfahemsplacerade barnets sarskilda

utsatthet och att dessa barn rattsskydd ar mydgrtibsat. Att barnen dessutom férvagras
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terapeutisk behandling pa grund av det juridiskdla@tjet ar problematiskt. Barnen som &r i
ett stort behov av insatser fran barn- och ungdswisatrisk behandling far inte tillgang till
denna forran det blir stabilt i barnens tillvardket mycket pekar pa att det kanske inte
kommer att bli inom 6verskadlig framtid. Hypotetiskulle detta kunna innebara att en insats
for barnen helt uteblir vilket skulle vara forodanatifrdn barnens halsotillstand. Aven stodet
till familjehemmen brister. Hur hjalpen till fam#lhemmen skall se ut ar oreglerat. Detta
innebar att en nagra av familiehemmen hade fosgpthed adekvat hjalp medan andra inte
hade nagot stod alls. Detta ar olyckligt da flerangervjupersonerna beskrev att de matt
mycket daligt under den pagaende processen. Avagamenhet vet jag att stod i form av
handledning hjalper. Familjehemmen far hjalp ataditr egen del och kan pa sa satt lattare
hantera de svara situationer som kan uppsta ioeldll de placerade barnen. Att stod till
familiehemmen ocksa bidrar till att minska riskén $ammanbrott, &r ndgot som forskning
tidigare visat (Socialstyrelsen 2012b).

Det standigt 6verhangande hotet om att behOva bppannebar att det blir svart for
barnen och familjehemmen att ha ett langsiktigspektiv och att planera for barnens
framtid. Familiehemmen beskriver att de inte sagta fram an till nasta tillfalle da det ar
omproévning av placeringen eller nar en ny hemtaggbegéaran paborjas. Mattsson (2006)
menar att det ar viktigt att &ven se barnet sorfnaentida vuxen individ och planera for
barnets framtid. Barnen i studien riskerar pa gramdsakerheten i placeringen att istallet
komma att sakna en varaktig plattform som vuxna bresd pa familjetillhérighet och
familjegemenskap, vilket i forlangningen kan innebétt barnets utsatthet varar livet ut
(a.a.). Utifran ett anknytningsteoretiskt perspeké innebar otryggheten och avsaknaden av
forutsebarhet under placeringen att barnen varsigojlighet att knyta an till
familiehemsforaldrarna eller hjalp med att sepafigma de biologiska foraldrarna. Istallet
hamnar barnen och familjehemsféraldrarna i en stnalér de skall I6sa en konflikt som de
sjalva inte styr 6ver. Barnen riktar sin besvikadsa ilska mot familiehemsforaldrarna da de
vuxna inte kan garantera att barnen kommer ateféng i familiehemmet.
Familjehemsforaldrarna a sin sida upplever makdtskh att de sviker barnen. Maktlosheten
uppkommer ocksa utifran familiehemmens svaga igdtstallning som innebéar att de inte ar
nagon part i de rattsliga processerna och kanasiiete driva barnens intressen.

Broberg et al (2008) menar att det ar vasentligb@tnet omges av en trygg situation med
forutsagbarhet for att en trygg anknytning skahka uppsta och for att barnet inte ytterligare
skall traumatiseras. Att familjehemsforaldrarnainpplever att de kan trygga barnen innebéar

att andamalet med anknytningen faller, namligerragpgndet av optimal narhet till en
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beskyddande vuxen. Intervjupersonerna beskriveraakien de vuxna eller barnen upplever
nagon trygghet eller stabilitet och utifran dessafsattningar gar det att forsta att
sammanbrott av placerade barn inte ar ovanlighisteiala barnavarden.

Beskrivningarna av barnen och familjehemmen i destudie utgar fraett perspektiv och
barnets basta skall ses i ljuset utifran intervispeernas specifika situation. Denna situation
som barnen och familiehemmen befinner sig i hasjaly erfarenheter fran utifran mitt egna
kliniska arbete. Jag har traffat dessa barn oclijirem i flera roller, som familjebehandlare,
barnavardsutredare och som handledare. Det gjagattksa har respekt for den komplexitet
som begreppet barnets basta for med sig. For badesma studie, som har en stark dnskan
om att fa kvarstanna i familiehemmet, sa inneb&prénmingar av placeringen och de
juridiska processerna ett orosmoment med en kawslattsosékerhet utan férutsebarhet och
utan majlighet att sjalv kunna bestdmma 6ver gimaion. Jag moéter dock barn som istallet
upplever omprévningar som betydelsefulla. Dessa btas i familjehem utan egen vilja och
vill inget annat an att fa flytta tillbaks till sirbiologiska foraldrar. | dessa fall blir
omprovningen ett viktigt moment utifran barnetdsékerhet dar barnet ser mojligheten att fa
uttrycka sin egen vilja och i vissa fall fa& mojlighatt paverka sin situation. Denna studie har
inte utgatt fran de biologiska foraldrarnas sitithamnvart. Intervjupersonerna beskriver att
barnen uttrycker ilska och ofdrstaelse infor foratdas ageranden, vilket gar att forsta. Jag
menar dock att det ar svart att lagga skuld pdalediska foraldrarna for att de vill fA hem
sina barn. Jag har traffat foraldrar som ar hekrfissade 6ver att deras barn blivit
omhéandertagna och i lika stor utstrackning sakfinstielse dver de plotsligt blivit av med
sina barn. Utifran mitt perspektiv ar dessa omhéadanden nagot som ibland sker pa ratt
|6sa grunder. Att foraldrar och barn far traffas adje vecka i tva timmar i ett litet rum
Overvakat av en tredje part dar foraldrarna uppmaitiainte visa kanslor menar jag snarare
forsamrar relationen mellan barn och foralder arkst densamma. Att vard enligt LVU far
fortga trots att bade barn och foraldrar vill &beehas kan i vissa fall vara lika svart att forsta
som att barn som vill kvarstanna i familjiehemmedtigl far vila i kanslan av vissheten om
detta. Mattsson (2006) menar att fragan om uppligéran varden aktualiserar den
intressekonflikt som kan rada mellan barnets behoskydd och vard, foraldrars intressen av
att fA hem sina barn samt samhallets skyldigheilgttdose utsatta barns hjalpbehov. Fragan
om vad som ar bast for barnen aktualiserar atemspgsfaltet mellan de bada ideologiska
synsatten som dominerat familjehemsvarden i Svedige behovsorienterade skolan som
framhaller skadan av att kvarstanna i bristfalligioer samt den relationsorienterade skolan

som betonar risker av att separera fran de bidtadisraldrarna. Aven om familjehemsvarden
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idag anses praglas av ett relationsorienterat fys&anenar jag att resultatet i denna studie
visar att det inte helt gar att bortse fran attfolets poanger med det behovsorienterade
synsattet. Mojligheter att traffa de biologiskadidirarna finns alltid for det placerade barnet,
om barnet sjalv eftersoker detta.

En aktér som framtrader i studien och som visahaign betydande roll fér barnen under
den juridiska processen ar de juridiska ombudertyBles utifran intervjupersonernas
beskrivningar driva fragor utifran eget intressentididens roll tycks ¢ka polariseringen
mellan barnets och foraldrarnas intressen och airgirarare an gynnar kontakten dem
emellan. Att foéraldrarnas ombud driver foraldrarimasessen kan vél anses vara adekvat.
Men att det juridiska ombudet till ett av barnestudien hade en helt annan agenda an barnets
att lyssna pa barnets vilja och 6nskningar ar hgqpedrande och rattsvidrigt och starker
bilden av det placerade barnets utsatthet. Attreidadersoka de juridiska ombuden roll i
processer som ror barn i den sociala barnavardeamjeg ar angelaget for att ytterligare
synliggora dessa barns situation.

Tre foretradare for tre olika riksdagspartier fimgayligen i en debattartikel i Dagens
Nyheter att man bor uppratta lokala barnombudsraéatf bevaka barns i fragor som ror
dem for att starka barnperspektivet (Eriksson,g~oieh Larsson, 2014, augusti, 1). Jag menar
att forslaget ar bra. Barnet far pa sa satt erraleaktor som endast har barnets intressen och
behov i framsta rummet, forutsatt att personen &¢&sfora fram barnets vilja. Fragan ar
bara om forslaget inte krockar med forslaget satamefinns, att de placerade barnen skall fa
en egen socialsekreterare som skall driva barméressen. Risken blir att fler aktorer kan
skapa ytterligare forvirring, samverkansproblem kehfliktytor. Mattsson (2006) menar
dock att ett system dar barn saknar ndgon annagnvperson som kan driva dess fragor ar
skort. Att starka familjehemmens rattsliga stakpér ocksa angelaget. Att de vuxna personer
som hanterar det placerade barnet i vardagen achuader flera ar, dagligdags, far till sig
dessa barns 6nskningar och viljor inte ens blidhamder de réttsliga processer som ror
barnen, kan inte anses som annat an besynnerligt.

Enligt Nyman (2012) tyder mycket pa att majoriteterbarn i Sverige som idag blir
omhéandertagna for vard i samhallets regi far et gmhandertagande och ar néjda med sin
placering och att det samtidigt pagar ett arbetafiforbattra sakerheten i den sociala
barnavarden. Upprattelseutredningen (SOU 2011:i84) dock att missforhallanden i den
sociala barnavarden inte bara tillnér det férgangaa ar nagot som fortfarande existerar,

vilket ocks& denna studie vittnar om.
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Bilaga Intervjuguide

Beratta kort om er sjalva

-hur l[ange har ni varit familjehem, vad var det sgjorde att ni valde att bli det?

-hur ser ni pa er egen roll?

Vad tanker ni om den uppkomna juridiska processen

- utifrdn barnens situation, er situation, foratdes situation? Kan ni beratta nagot om detta?
- hur upplever ni att barnen mar under den juriaigkocessen?

- hur tycker ni att er relation paverkas till déaqerade barnet?

- kan ni sdga nagot om er egen situation undeadiende omstandigheterna?

- hur ser det professionella stédet ut till barnen?

- upplever ni att ni sjalva far stod?

- hur upplever ni er egen och barnets kontakt neebiologiska foraldrarna under den
pagaende processen?

- finns det andra aktérer som traffar barnen oalneler den juridiska processen, vilka?
Forandring

Ser ni nagot som skulle behova forandras i den oimpla situationen, i sa fall vad?

Hur tanker ni att barnen skulle vilja ha det?
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